
樂善國小【112】學年度第【二】學期

【高爾夫球社】教學日誌

次數 日期 上課時段 授課內容

例 2/19 週一 15：50-17：20 本學期課後社團自2/19當週起開始上課

1 2/20 週二15:50-17:20
介紹教練與場地安全/認識高爾夫/GASP基
本動作教學 

2 2/27 週二15:50-17:20 GASP/推桿教學l+認識高爾夫球場 

3 3/5 週二15:50-17:20
GASP/推桿教學ll與趣味競賽+高爾夫實用
英文1 

4 3/12 週二15:50-17:20
推桿教學lll+低滾球切桿教學l+高爾夫規
則1 

5 3/19 週二15:50-17:20
低滾球切桿教學ll與趣味競賽+高爾夫實
用英文ll 

6 3/26 週二15:50-17:20
低滾球切桿教學lll+Pitching教學+高爾
夫規則ll 

7 4/2 週二15:50-17:20
Pitching教學 ll與趣味競賽+高爾夫實用
英文lll 

8 4/9 週二15:50-17:20
Pitching教學 lll與半揮桿原則輔助動作
教學l+高爾夫規則lll 

9 4/16 週二15:50-17:20 推桿、短桿綜合教學+半揮桿教學II 

10 4/23 週二15:50-17:20 學習成果驗收(一)與趣味競賽 

11 4/30 週二15:50-17:20
高爾夫球場介紹與高爾夫裝備認識+基本動
作總複習 

12 5/7 週二15:50-17:20 六階段全揮桿教學I+認識球桿與選桿策略 

13 5/14 週二15:50-17:20 推桿、短桿綜合教學+六階段全揮桿教學Il

14 5/21 週二15:50-17:20 六階段全揮桿教學Ill+綜合趣味競賽 

15 5/28 週二15:50-17:20 基本動作總回顧+成果驗收(二) 

本學期放假日期：
113/02/28(三)和平紀念日放假一次
113/04/03(三)親職教育日補假
113/04/04(四)清明/兒童節放假一次
113/04/05(五)彈休放假一次
113/06/10(一)端午節放假一次


