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第1步
清潔

使用 1 活采新肌™青春舒顏洗面乳來清除臉部髒汙。首先將手和臉打濕，接著將潔膚乳以畫圓狀方式按摩於臉部，最

後用清水洗淨。早晚使用。

第2步
調理

調理肌膚可以幫助肌膚保持水分平衡，減少出油的現象。調理也被視為肌膚的二次清潔。早晚使用 2 活采新肌™青春

柔膚露。

第3步
緊實

洗淨雙手，敷上 3 活采新肌™青春水潤緊緻面膜，避開眼睛部位，將整片面膜服貼在臉上。面膜敷約十分鐘後拿掉。每

週使用二到三次，為肌膚提供明亮、緊緻的效果。若您要洗掉面膜，請重複步驟1~2，以銜接後續保養程序。

第4步
修護

早晚使用 4 活采新肌™再生活膚精華乳，幫助撫平歲月痕跡，促進肌膚的光采。

第5-7步
保濕

白天使用 5 活采新肌™青春保濕日霜SPF20，以輕拍方式讓產品深入肌膚，避開眼周部分的肌膚。晚間使用 6 活采新肌™

青春煥膚霜。以輕拍方式讓產品深入肌膚，避開眼周部分嬌嫩的肌膚。早晚使用使用 7 活采新肌™青春亮采眼霜，用指

腹輕輕沾取少量眼霜後，從眼角向外點按眼睛下方肌膚。

明亮、賦活、 
重現光彩的肌膚

抗老化護膚要由內外開始。活采新肌™是創
新抗老化護膚系列，能深層呵護肌膚，而非
只是掩飾歲月痕跡。活采新肌™採用有效的
抗老化成分，讓您肌膚青春洋溢。從清潔、
淨化到防護與滋潤肌膚，活采新肌™系列產
品能滿足各種護膚需求。活采新肌™
不單具保濕效用，還能在外觀與觸
感上有顯著的效果。在您嘗試其他產
品之前，請嘗試一套能讓肌膚重返青
春效果的護膚系列─活采新肌

進行護膚程序時，產品使用的先後取決於
產品的質地 —首先使用質地最清透的產品，
最後則使用質地較滋潤豐厚的產品。以輕輕
拍打的方式塗抹產品，確保臉部每一吋肌膚
都擦上產品。

為達成最佳效果，請每日使用下列產品。



你亦可使用...

活采新肌™青春美體保濕乳液
若美芙™
超導激活精華液

維添秀®
OPC-3精華乳液

平泰秀®青春配方

活采新肌™青春美體保濕乳液

極度保濕、富含營養素的配方

能滲透至肌膚，使肌膚外觀柔

軟有彈性。

以按摩的方式塗抹保濕乳液，

讓身體吸收後達到保濕效果。

於修護程序（第四步）時擦上

維添秀®OPC-3多精華乳液。應

於擦上活采新肌™再生活膚精

華乳前。早晚使用。

於修護步驟（第4步）使用若美

芙™超導激活精華液。您可按

產品的質地，先塗上若美芙™

超導激活精華液，再加入活采

新肌™再生活膚精華乳。早晚

使用。

在完成第四步修護程序後擦上

平泰秀®，再塗上保濕乳。早晚

使用。  


