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~Contenu de la boite

Comment porter la ceinture
thoracique
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1. Ajustez-la au milieu de votre
poitrine et assurez-vous que la face
arriére de la ceinture thoracigue
s'accroche bien & votre poitrine et
est en contfact avec votre peau.

2. Humidifiez votre peau & l'endroit
ol elle sera en contact avec la
ceinture thoracique, cela permet
d'améliorer la conduction et
d'établir un signal plus stable.

3. Allez dans le mode de réglage
associé le capteur de fréquence
cardiague. P 24

ao] 2 181 A XX

MNe pas utiliser de javel
MNe pas repasser

Ceinture thoracique: Ne pas ne_'ﬂnyrer g =
700/ 880 x 29mm Me pas utiliser de Seche-Linge

Humidifiez legérement les
parties de I'électrode de la
ceinture thoracigue.

Changement de la pile du
capteur du rythme cardiaque

1. Remplacez la pile par une nouvelle pile quand la puissance du

transmetteur de la pile est presque épuisée autrement la puissance
de fransmission sera faible et vous obtiendrez un affichage des
données instable.

2. Installez une nouvelle pile CR2032 avec le pole positif (+) en
direction du capuchon du capteur.

Technologie de télédétection ANT+

Température de fonctionnement: 0°C - 50°C (0,00°C - 50,00 “C)
Température de stockage : -10°C - 60°C (-10,00°C - 60,00°C)
Ajustement poitrine: 70~120cm /100~150

Pile : Changement de la pile de la ceinture thoracique
Type de pile: CRZ032

Capteur du rythme cardiaque: 63 x 34.3 x11/14.5¢
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Changement de la pile

Changement de la pile de I'écran du rythme
cardiaque

1. Remplacez la pile par une nouvelle pile sous ||}
quelques jours quand le symbole apparait.” 9" SR8

2. 5i les symboles de pile vide apparaissent, la  [S>
faible puissance occasionnera l'arrét de
I'enregistrement des données.

3. Remplacez la pile usée par une nouvelle pile
CR2025

4. Installez une nouvelle pile et réinitialisez
I'ordinateur. Maintenez les boutons A+B+C,,
enfoncés simultanément pendant plus de 3 m—
secondes pour initialiser |'ordinateur et effacer |/
toutes les données. IMPORTANT. - “
Assurez-vous d'initialiser "'ordinateur avant de |
I"utiliser, sinon il pourrait afficher des résultats
errones.

Moniteur de fréquence cardiogue Dimensions et poids
Unité principale: 45.8 x 54 x 17.2mm / 33.15g
Bracelet: 242 x 24,7 mm

Batterie: CRZ025




Utilisation générale

Description des fnr)ch__nns des boutons

Tout effacer(initialise I'unité ﬁrinciﬁalé} :
Maintenez les boutons ), (B)et (8 appuyés simultanément pendant 3
secondes pour initialiser I'ordinateur et effacer toutes les données.

Les segments LCD seront testés automatiquement aprés que I'unité
s0it initialisée. Appuyez sur n'importe quel Bouton pour arréter le test.

D Ili‘"@
~®
L/

"Ib TR,

[1}. Mode général:

) pour le groupe de fonctions choisissez (Menu)
WIS (B) pour I'affichage de la fonction Entrer et Changer
. (® pour la fonction Marche/Arrét
CE3 538 (5 2 secondes pour la fonction de réception sans fil on/off
' (D) pour clairer a nouveau le rétroéclairage 3 secondes,
¢hio (RDENCE chaque pression de touche recomptera 3 secondes
(D 2 secondes pour remettre a 26r0 le compte & rebours, Ie chronométre
(&+y en simultanée pour modifier 'affichage du HRM en BPM ou
%(Intensite)
B format A+B en simultanée 2 secondes pour effectuer une nouvelle
recherche du capteur

.;::' *'} L':"F' (2). Dans le group Tour:
- (®» Marche/Arrétde la fonction Tour
(B) changer ensuivant Tour (Suivant)
.y Retour vers le choix du groupe Fonction

(3). Dans le groupe de données du tour:
(® changer le tour

(B) revoir les données du tour

.} Retour vers le choix du groupe Fonction

(4). Dans le group Ecart:

(» Marche/Arrétde la fonction Ecart

(B) changer ensuivant Ecart (Suivant)

) retour versle choix du groupe Fonction

(5). Dans le groupe de données de I'Ecart:
(B) avancer dans les données de I'Ecart

(® reculer dans les données de I'Ecart

f.) Retour vers le choix du groupe Fonction

-]:I- SElTIHE Se il vous plait se référer a la page FR_18

ﬁ 12034 (6)- Dans le groupe d'effacement des données:
(B Modifier le mode d'effacement des données

(» Effacer les donnees

() Retour vers le ¢choix du groupe Fonction
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UELETE

—— ﬁ]' Groupe de fonction de la
% Groupe de fonction du Pouls
!LH';E} Groupe de fonction de la
o8 Groupe de fonction de RPM
(" Groupe de fonction de I'Ecart
("% Groupe de fonction des
l:J Groupe de fonction de I'Ecart
L:] Groupe de Fonction des
-l:l- Groupe de réglage des données
—— 7 Effacer le groupe
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FUNCTIONS
FONCTIONS DE LA MONTRE
COMPTE A REBOURS

1. Appuyez sur 5T/5P pour commencer/ arréter le compte & rebours.

2. Une fois la fonction terminée, vous entendrez un bip sonore de 30
secondes.

3. Arrétez le bip sonore et rechargez les données programmesas en
appuyant sur n'importe quel bouton (sauf le bouton D).

4. Rechargez les données programmées a tout moment en appuyant
sur le bouton D 2 secondes.

HORLOGE (A)(B)

1. Double fuseau horaire disponible.
2. En mode de veille, uniguement I'heure et la date s'affichent a 'écran

CALENDRIER
En mode “SETTING" choisissez le groupe "Réglage de la montre”,

pour chaoisir le réglage "CALENDRIER" de la date.

AL%F{ME

1. Bip d'alarme, 5 reglages disponibles.

E. En mode "Réglage” choisissez le groupe "Réglage de la montre”,
pour choisir "Réglage de l'alarme”. Appuyez sur le bouton C pour
regler 'heure.

3. L'alarme est un bip sonore de 30 secondes.

4. Arrétez le bip en appuyant sur nimporte quelle touche.

CHRONO

1. Appuyez sur le bouton C pour lancer/arréter le chronomeétre.
2. Appuyez sur le bouton A 2 secondes pour remetire a zéro les
données du chronomeétre.

Rappel par cadenceur
1. Quand vous courez, le son rythmique de la marche est
synchronisée et conserve une vitesse consfante.

Dans le Jroupe de foncion MONTRE; la fonction de
CA DEI‘u--ﬂ avec le son rythmique de la marche est
= = synchronisée et conserve une vitesse constante.

' START STOF+ STRRT+

I ANER ENEE ANER ENER UEER EEER
| sam g e

i PACER @’ PROER 3., FACER

Bl s 50 i

- 4':7:-)@.’ :;—.l-;;:l-F-_; +OK

- IS LTI I]]]

. -

4 [~ [WATCH SET C
Enfrez dans le mode de egl:gﬁ de fonction de la montre;
choisissez le cadenceur pour parametrer la fregquence
de bip par minute.
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FONCTIONS DE POULS
INTERROMPRE LE MODE MONTRE

Commencer la réception du rythme cardiaque:
' ~ Appuyez sur le bouton C 2 secondes sous
' . nimporte guel écran |

{ -
C’? -

| #
Egm bprm

{8 Warcn 5 Waren

| [ —— ] o

-_/Commencer/Arréter enregistrement: Enirez dans

la fonction de pouls et basculez en mode chronometre
Appuyez sur le bouton “Commencer” pour enregistrer
- ef appuyez 4 nouveau pour

STRRT+ ETC {1@ STHERT=

:; @.’ STOPWETC 9_'\_, TOFUA ‘|'|:;|-|I|rI STOFWARTC

Start record Stop ;ec::i'd
1. Appuyez sur le bouton C 2 secondes pour commencer/arréter la

fonction de mesure du rythme cardiague.

2. 5i vous ne recevez pas de signal pendant 1 minute, la fonction
sarréte automatiquement.

3. Les données de rythme cardioque ne sont enregistréas que quand le
chronométre commence.

4. CAL, CAL/H, WT.LOS, %FAT, T-CAL, TWT.LOS, FT.LOS et le mode
T FI.L est calculé gquand le rythme cardiaque est supérieur ou égal a

90 bpm.

INTENSITY
BPM / Affichage de lintensiteé modifiables

-
-~ - I."' "'-I
\ L

Intensite d'exercice

absolue (Absolute  Rythme cardiaque aciuel
intensity of = Rythme cardiaque

Sxercise) (IR%) - maximum

Rythme cardiogue maximum =220-age

*Selon .Iﬂ referevce ACSM de |'|nt.en5n‘e ~Q0% e ——
d'exercice, les niveaux sont les suivants: Cela

permet aussi a |'utilisateur de fixer le rythme

cardiaque suivant sa propre physiclogie.

FR_10



MOYENNE (Rythme Cardiaque)
1. Calculer le rythme cardiogue moyen au cours de l'exercice. Suivant

cette valeur, vous pouvez savoir si votre condition
cardio-pulmonaire s'est améliorée au cours d'un exercice de méme

intensite.

2. Le champ de lo moyenne est compris entre 30 bpm et 240 bpm.

AXII

MUM (Rythme Cardiaque)

1. Contréle et enregistre le rythme curdlﬂque maximum au cours de

l'exercice.
2. Le champ du rythme cardiague maximum est compris entre 30 et
240 bpm.
/ONE CIBLE
Heart Rate A propos de la Zone Cible
S : Target 3 : :
i E _'-E'-—-"'- - d B L] i E} :
E  Targe e Taed: 2 E‘
----- T SEREERLEEE R Rt Sl - SETRE - SR
o e e
-.rp.-*: = : 1
= T - I
== - :
. > Time
Start Stop
Exercise Exercise

1. Groupe de fonction du pouls, Appuyez sur le bouton B pour activer
la fonction de Zone Cible en boucle.

2. Paramétrez la Zone Cible en entrant les BPM du rythme cardiague
maximum des 2 modes suivants ["TAUTO" et “MANUEL). Le rythme
cardiagque maximum est basé sur les données que vous entrez.

3. Vous rone d'un autre mode de automatique. De toutes les zones
seront complétes et Fin s'affichera.

Type de Zone Cible “AUTO”

1. Fenction de pouls du mode de reglages
2. Reglages de la Zone Cible
3. Choisissez le mode "AUTO” et fixez la valeur dans chaque partition

de la fone Cible.

¥4 SerrivG

________ [ .

ENTER=

0K MEXT=| |«0K
apizais il | orznisd
s

EIE znrsH a&-ml i
=14 ¢+

!

=i

FR_1T
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Zone Cible
Type automatique

Change
a ujg}_mmiquemeni aprés
o e 1 seconde

IEE l“' !
bpr

T=ZONE 10

q8-170

Gluand le temps d'exercice atteint zéro, l'affichage ignore
automatiquement la section suivante de la Zone Cible

IED

T=ZOME 1
96-1248

Countadowns

cll

=2 S-REZET

T-Z0HE &
158-178

=N

T-Z0ME ¢
{76-150

START=

<IN

T=&0ME

98-120 I](h i

AUTO": La Zone Cible bascule
automatiquement en fonction
du temps fixé (de 0 a 99
minutes) pour chaque zone; le
programme passe a la zone
suivante quand la mesure de
. la zone actuelle est ferminée.

1. Appuyez sur le bouton D 2

secondes

2. Retourne vers la Zone Cible[1]

et commence le compte @
rebours

Type de zone “MANUEL"
1. Fonction de pouls du mode de réglages
2. Réglages de la Zone Cible

3. Choisissez le mode “MANUEL" et fixez la valeur dans chaque
parfition de Zone Cible.

e

Bl

SETTING

3

SET

ENTER-+ 0K MNEXT=

C
i R

t SELECT +
':%

"MAMUEL: Faites basculer la Zone Cible manuellement.

_ ?HEHH ......... + I:h ..... HEHH._.-.,_« ..... H Eﬂ-‘@ Ieﬁ_: IEfﬁﬂ:
g g Hm@ -

e e e S
e+ . +1;;I “H iL‘{g 4 1 9a-178 §5 "] 120-158 &
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CALORY/H ("H"per hour)

1.

Calcule les calories dépensées par heure basé sur le rythme
cardiague actuel.

2. Augmenter ou diminuer lintensité du rythme cardiaque peut

permeftre de controler la consommation de calories ciblées.

T-IN ZONE & T-OVER ZONE

Durée dans la Zone Cible enregistre la durée de lintensité de
l'exercice dans la Zone Cible.

Quand vous faites de l'exercice, pour votre reférence, pour
paramétrer lintensité de l'exercice, le symbole “Up” du cadenceur
apparait si l'intensité de l'exercice excédela Zone Cible, la durée
sera enregistree comme Durée sur cible(T-OVER ZOME). Le
symbole du cadenceur “Down” apparait si lintensité de votre
exercice est inférieur & la Zone Cible, mais la durée inférieure & la
Zone Cible ne sera pas enr&glm‘ree

IR0 120: |euh.‘§: 55

ZOME | | T-OVER ZOKE
E-E&EE Bae08

Afficher uniquement supérieur ou
inférieur & la Zone Cible

Affiche sur tout l'ecran sauf sous la ligne
avec la touche

PERCENTFAT

1.

Les calories sont dépensées en consommant les glucides &t les
graisses, et cette fonction peut calculer le pourcentage de calories
dépensées.

. 50% de l'energie vient des glucides et 50% vient des groisses quand

le corps est au repos. Mais la plupart de I'énergie vient de de la
consommation des glucides au cours de l'exercice intense car le corps
a besoin de temps pour utiliser les graisses comme carburant,
|'exercice infense ne vous permettra pas de reduire les graisses.

. La consommation de graoisses dépend du temps et de lintensité de

l'exercice, plus vous faites de |'exercice plus vous consommez de
graisses.

. Une longue marche ou un jogging vous permettra de réduire les

graisses.

. A méme rythme cordiaque, une personne jeune aura un pourcentage

plus élevé de perte de graisses.

. Les calories sont calculées quand le rythme cardiaque est supérieur

ou egal a $0bpm.

PERTE DES GRAISSES

1. Calcule le poids de groisses perdu au cours de lexercice.
2. le poids réel de graisses perdues au cours de lexercice peut étre

important, et c'est une reférence importante de perte de poids.

3. Les calories sont calculées quand le rythme cardiogue est supénieur ou

egal a 90bpm.

PERTE DE POIDS

Calcule la perte de poids au cours de lexercice,
(Incluant lo consommation de glucides et de graoisses).

FR 13



C—xl_{_TJHIEH

. Calcule les calones depens:ees au cours de tout le processus de
l'exercice, et pas uniguement a partir de l'exercice.

2. Lles hommes depensent plus de calories que les femmes au méme
rythme cardiaque, de la méme fagon, le rythme cardiague des
fammes est plus élevé gue celui des hommes pour un méme niveau
d'exercice.

3. Lo consommation de calories sera influencee par le rythme

cardioque, la sexualité, le poids et le type d'exercices.

. L'unité des calories est le Kecal.

. Les calories sont calculées quand le rythme cardiague est supénisur

ou egal a 90bpm.

Date de 'UTILISATEUR
1. Entre les données de la sexualité, 'age, le poids et la taille de

I'utilisateur.
2. Les données personnelles sont une référence importante pour

calculer la consommation de calores.

TOTAL DES CALORIES

1. Enregistre le total (cumulatif) de colories dépensées.

2. Sauf si la valeur est remise & zéro, les données seront sauvegardées
séparément, ainsi, vous pouvez consulter dans ce mode la
consommatfion hebdomadaire ou mensuelle des calones
cumulatives.

TOTAL DE LA PERTE DE GRAISSES

1. Enregistre le total (cumulatif) du poids de graisses perdu.

2. 5auf si la valeur est remise a zéro, les données seront sauvegardées
seéparément, ainsi, vous pouvez consulter dans ce mode le poids de
graisses perdu hebdomadaire ou mensuel.

Mode de PERTE DE POIDS TOTALE
Enregistre le total calcule la perte de poids auv cours de 'exercice.

(Incluant lo consommation de glucides et de graisses).
Vous pouvez ainsi consulter dans ce mode le poids cumulatif du

poids perdu hebdomadaire ou mensuel.

RECUPERATION 1 | utes)
Gluand vous cessez de vous entrainer, comment votre rythme
cardiague revient & la normale en 1 minute (ou en 2 minutes).

[ g

START- eakll | oo
B0 160z
RECOVERY RECOUERY
3 err; Hil -= BFt EEET:E“

@ After 1T'M

START#| La fonction de récupération du rythme cardiague indique
vos conditions physiologiques. Essayez de garder le
méme niveau dexercice, de test régulier de cette

“"| fonction. Enregistrez la valeur de récupération du rythme
EEWI"IERT | cardiague, quand la valeur est plus importante qu'avant
J EFH E U1 cela signifie que vos conditions physiclogiques se sont

ameliorées aprés un exercice regulier.

FR 14



FONCTIONS DE VITESSE % Opfional
VITESSE ACTUELLE

1. La vitesse actuelle est toujours indiquée sur l'affichage du milieu
au cours de la promenade & velo.

2. les données relatives a la vitesse sont mises a jour a chaque seconde.

3. Quand vous ne montez pas a vélo pendant plus de 4 secondes,
les données relatives a la vitesse sont remises @ zéro.

(Vitesse) MOYENNE

1. Avec cefte fonction, I-:-rclmuteur affiche votre vitesse moyenne
pendant la promenade a vélo.

2. Chaque fois que vous réinitialisez l'ordinateur ou changez la pile,
la vitesse moyenne enregistrée est effacée.

3. "0.0" s'affiche si la durée de la promenade & vélo est inférieure 4
6 secondes.

4. Ceci est mis @ jour a chague seconde si la durée de la
promenade a vélo est inférieure a 6 secondes.

5. U'erdinateur réinitialise automatiquement les données suivantes
quand la durée de la promenade & velo est supérieure a 100
heures ou si la distance est supérieure @ T1000KM (ou miles):
durée de la promenade a vélo, distance du voyage, vitesse moyenne.

(Vitesse) MAXIMUM

1. Avec cette fonction, l'ordinateur affiche votre vitesse maximum
pendant chaque promenade & velo.

2. Chaque fois que vous réinitialisez l'ordinateur ou changez la pile,
la vitesse maximum enregistrée est effacée.

DISTANCE

1. La distance du voyage a la distance accumulée au cours d'un
voyage.

2. Chaque fois que vous réinitialisez l'ordinateur ou changez la pile,
la distance du voyage enregistrée est effacée.

DUREE DE LA PROMENADE A VELO

1. La durée de la promenade a vélo fait reférence a la durée d'un
voyage accumulée.

2. Chaque fois que vous réinitialisez l'ordinateur ou changez la pile,
la distance du voyage enregistrée est effacée.

3. L'erdinateur commence automatiquement la mesure de la durée
de la promenade a vélo dés lo réception des signaux de la roue.
Quand vous vous arrétez, l'ordinateur continue de compter la
durée de la promenade & vélo pendant 4 secondes pour s'assurer
gu'il n'y a plus de signaux. Lordinateur déeduit automatiquement la
durée supplémentaire de la promenade a vélo et indigue la durée
correcte.

ODOMETRE TOTAL

1. Avec cette fonchion, |'ordinateur accumule la distance totale de la
bicyclette que vous utilisez.

2. Les données de ['odomeétre ne peuvent pas étre effacées par
l'opération de remise a zéro.

DUREE TOTALE DE LA PROMENADE A VELO

1. Avec cette fonchion, l'ordinateur accumule la durée totale de la
promenade a vélo d'une bicyclette,

2. Les données de la promenade a vélo totales ne peuvent pas étre
effacées par loperation de remise a zéro.

FR 15




FONCTIONS DE CADENCE % Optional
CADENCE ACTUELLE

1. Lo cadence (révolutions par minute) est une mesure de vitesse de
rotation. Elle est mise @ jour a chaque seconde.

2. Lo cadence actuelle est toujours indiquée sur l'affichage du milieu.

3. Si vous ne tournez pas la petite manivelle pendant 4 secondes, la
RPM actuelle est remise a zéro.

(Cadence) MOYENNE
. Avec cette fonction, l'ordinateur affiche votre cadence moyenne
pendant la promenade a bicyclette. Elle est mise a jour & chaque
seconde.
2. Chaque fois gue vous réinitialisez l'ordinateur ou changez la pile,
la vitesse moyenne enregistrée est effacée.

(Cadence) MOYENNE
. Avec cette fonction, 'ordinateur affiche votre cadence maximum
pendant la promenade a vélo.
2. Chaque fois gue vous réinitialisez l'ordinateur ou changez la pile,
la codence maximum enregistrée est effacée.

RP|L".-"‘ I |_| M E
Setup the RPM value, the pacer symbaol will show up to remind you
only when EPM is over limit. By this way you can shift to a upper
gear for more easy riding.

TOUR

Avec la fonction TOUR, vous pouvez diviser le voyage ou l'exercice
en plusieurs enregistrements (jusgu'a 30).

1. Appuyez sur C Marche/Arrét de la fonction Tour

2. Appuyez sur B permet de basculer vers le prochain Tour (Suivant)
3. Appuyez sur A pour retourmner vers le choix du groupe Fonction

.H..
-, -
- 3 L T

| ) STOR- MEA T

'\‘.3'.‘ Change
automahcally
after 13

®'|EEE1 B0 BEE Aias

_ Timer starts

\ | sewowett | S Wi U- 2000 A
" Mext
nﬂ? i ‘ ' IJ..:'= . _i:'Cl_l Erfﬂl"l'
~Mext . 0:23:1038
RNOK] Start

207 IR0 |eﬁ£‘*|éh“li@ R

(-1 01 (300033 [ 01 0300629 maaaaaaa -l_r GE@Z3 1035
[(loo00600| ~E0006001| - [EH@I0000 *30a | wiE 2080000

| d

B S | 1 .
F’EE:_- . 10 SToD recorg
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DONNEES DU TOUR

1.

3.
4.

Vous pouvez revoir les données du tour uniguement quand vous
arrétez l'enregistrement du tour.
Appuyez sur C  pour modifier le tour
Appuyez sur B pour reveir les données du tour
Appuyez sur A Pour retourner vers le choix de groupe Fonction
. Dans le groupe de données du tour (Groupe HRM/ Groupe de
vitesse / Groupe RPM).
Groupe HEM: Arrét de la monire/ ||"n.-"||-::-1.rennerF Maximum,/ Durée
cible Zone/ Durée supérieure a la Zone Cible/ Calories
roupe de Vitesse: Moyenne/ Maximum/ Distance/ Durée de la
promenade a vélo
Groupe RPM: Moyenne/ Maximum
Le 31éme enregistrement du tour écrasera automatiquement
l'enregistrement du ler tour.
Appuyez sur A pour frouver le groupe de fonction “EFFACEMENT" ,
appuyez sur B pour trouver la foncion TOUR, pour effacer les données du tour,

G

ECART

1

2.
3.
4.

.Le chronométre vous permet de mesurer les durées intermeédiaires
(ECART, la durée écoulée depuis le début jusqu'au point donné)
Avec la fonction ECART, vous pouvez cbienir jusqu'a 50 enregistrements.
Appuyez sur C  Démarrer/ arréter lo fonction de Tour

Appuyez sur B Basculer vers le tour suivant (Suivant)

5. Appuyez sur A Pour retoumner vers le choix de groupe Fonction

b 0.01-30.32

01
p . 02|__OT W 0:10:03.08
| 03 (K B 0:10:03.09
"d STARTA STOP- START (S T0m0
1120 | 0| 0e
bam m@l sl | 1 .
g T [SRLIT SPLIT SFLIT w
Taena0ec s EH 01 30ze | 013025 | 55
% T e 7000 NEXT4 —n
je0z| = | Il 120
@ - E:’r-_::lnlll"ll bam @ -
~lelgaldess| 01 6:01:3828( {02 0109308
~Epp13eze| > |EER100308] ~|Ee100309

DONNEES DE L'ECART

1. Revoir la fonction “DOMNMNEES DE LECART *

Appuyez sur B
Appuyez sur C
Appuyez sur A

hiiy, |
S

Avancer dans les données de I'Ecart
Reculer dans les données de 'Ecart
Pour retourner vers le choix de groupe Fonction
2. Pour effacer les données de I'Ecart, uniguement en mode "EFFACEMENT.

2 e

B o1 3003

Bl
B2

Eik

92 BRAAETS
g3 ARnAEsS

0

ol (330035
Bz BHEaETS
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REGLAGE DES FONCTIONS 7

Fonction du bouton ~ ¢ o
Description I .
p— A B
Dans le groupe de réglage \ —"
des données: e/
14 SETTING | € Basculer vers le groupe Fonction
________ H.. | (B) Modifier le groupe Fonction de réglage des données
5 (» Entrer dans le mode de choix du réglage des donnees
E!; Dans le choix du mode de réglage des données:
) Avancer dans le mode de réglage des données
(B! Reculer dans le mode de réglage des données
(9 Entrer dans le mode de réglage des données
(@ Reculer dans le groupe de réglage des données
Dans le mode de réglage des données:
) Augmenter le réglage des chiffres
) 1 seconde pour augmenter automatiquement le
réglage des chiffres (0,2 secondes)
(B) Diminuer le réglage des chiffres
(B) 1seconde pour diminuer automatiquement le
C.

réglage des chiffres (0,2 secondes)
Maodifier le réglage suivant des chiffres
@) Retourner vers le choix du mode de réglage des

données
L peomeee Groupe de fonctions de réglage des données e :
i E
ENTER= EMNTER= EMNTER- ENTER=]
HENE EHER TR (1] TR T NN AEER
bpm kgm Epm bpm

WATCH PULS BB IKE SEMSOR,
SETTING SETTING SETTING PAIRING

- Rel (-
N 4@

: WHEEL SIZE |
MAXIMUM HHE ET.HlDlM:;TlMEE
T.CALORY

T.FaT Loss

tt
T.WEIGHTLOSS
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ENTER=

WATCH
SETTING

EMTER=

SET
CLOWNTIMER

SET
ScLock

ENTER=

€
CLOCK A%

COMPTE A REBOURS Programme

EX: 0:00:00 0:30:45
FOK NEXT4|  [Fox MExTS]  [FOK MENTS
LA o T A ST
P R Y B P L O e
|
ok HexT+| oK mexTs]  [Fok mERTS
Hglﬂ 45 80543 43
ya iy nh HoHda
-4 -1--?'-;++1 -1+ @TH ~13
0K NEXT+| |#0K MNEXT=
5' SET
13005 | | 83045 TR
e -t e 19

HORLOGE[A][E]: ll y a un réglage des zones du
Double fuseau horaire
Il y & deux options de format- 12H et 24H.

Co

FR 19

con nExTa] ek nExT3]  [eor rEre
2
i @ b (9P -izsess
& ZELECT 4| gp|* SELECT # Fbl CAH =19
FOK HExT4]  [¢0K NEXT3|  [eok 1EoiTs
(A
173456 C L 123455 (B 123000
e EOH -1 |e0 2OH o3| e PN o
COHNENT3| oK gpT
©» [ cLack
R - 3
¢ seceet +| (D cLock i



ENTER= } CALEMDRIER: Année, Mois, Date, Jour de la semaine.

EX: 2012-07-23 — 2012-08-23
=0K HEXT=| |[+0K NEXT+| [€O0K NEXT=| |€0K HEXT+

:a ;+"-+l_' @’ » H-_
COLE-87-E3| |2B1E-07-23 EBIE—;EIE;ES EEIIE-EEI;ETE~

R E Y o R Y (N P TR T ST T

(DL

ALARME: Il y a un réglage de I'heure pour 5 groupes

ENTER=

+0K NEXT+ FOK MEXTH|  &0K NEXT=

GET A Cr
L ] o 1 ¥
ALARM OFF OFF - 14 - OFF - B -
e+ -is =l &4 =13

|

0K MEXT= 0K HEXT= 0K NENTS

A |"-':.--I' W | #
plaell | LA SR | |C 2 Rk
~ SELECT < & SELECT = &+ -1

0K HNEXT= 0K HEXT=
oK

£ @.y |
HEEe N B

++ =14 + SELECT =+

ALARM

SET ‘

y B

ENTER=+ CADEMCEUR: Réglage de I'neure pour 1 minute
(Courir avec le son de rythme)

= 0K 0K 0K

Al Bn

B0/MIN 61 /HIN SH/HIN
FH =14 “4 i &H =13

D)o«

ENTER- BIP: Activer ou désactiver. Une fois activé, appuyer
sur n'importe quelle touche émettra un bip sonore.

+0K 0K 0K

AL Bx

BEEF- OFF BEEP (N BEEF (P
¢ SELECT 4| |+ SELECT 4| |+ SELECT 4

(D)o
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CONTRASTE: Il y 2 3 niveaux de réglage du contraste pour régler
la luminosité. Régler la luminosité. Le contraste modifiera le

rétroéclairage EL
ENTER=

SET

Op

CONTRAST

0K £OK

(A
CONTRAST (]  |CONTRAST H}
- SELECT 4| [« SELECT 4f

o)

0K

COMTRAST L
+ SELECT +

D)ok

EHTED
=R

AR ANEN
b m

SETTING

A=+

Réglage du pouls

UNITE: Choisissez "IMPERIAL" ou "METRIQUE".

+0K

Al

+0K

T i T -

¢ SELECT 4

0K

ENTER+

SET

USER DATA

¥

DONNEES DE L'UTILISATEUR: Parametrage des
donneées relatives au sexe, age, poids et

ile

FOK NEXTH] [FOK NExT3| [#OK MEXTS]
AFEMALE iMLE— |
[
cor el [roe rETa] [eok nEdra]
- 13"' 1 (9.’ ., ‘9
AGE 38 | TACH G
¢+ =14 4 =14 |4 N

FR_21

+0F  HERT= +0K HEXT=
AUTY HANUAL
- SELECT =+ + SELECT =

ZONE CIBLE: Option pour 2 modes{“AUTO"/“MANUEL")



ENTER+ AT +0K NEXT+|  |[¢OK NEXT3
+ SELECT = -.@. m
lya 6 grou AT VA
SET de Zones Cibles | 962810 a6 2age
T=70NE PrOgrammabies. . .1 {4 |e4 -3
FOK NEXTH |€0K HENTH[h (€0 HEXTH|]
!:' .-..:. TS’ i_..r- __I. :3* 1_:""._;: Gb
aHzooB|| | seicaiedll)| | Sreeiol
Lk S = 1| I S A = 3 | S S
| " “setup ime
daLIEl -
MANUAL 0K MEYT= 0K MEXT=+||]
Il'y a 6 groupes B
de Zones Cibles ’
oo-t5o | 120-158
e i A
0K nENTe|  [€OK HENTS
D)ok
126-158 126-150 4
&l -l £+ -4

RC MAXIMUM: Paramétrer le rythme cardiaque
personnel maximum(Par défaut la valeur
maximum du rythme cardiaque =220-agg)

0K 0K
G 4 dler
€H =13 [#H

=0k

(B»
1 |50 eRM
-4 EH -t

Régler 'enregistrement des
données précédentes

4

F0K NEXTH| [#0K HEZTS|]
BoGGEd GEEE
4 -1 e e
FOK MNEXTH|  [#0K NEXTS

O sioos B¥ paiom

++i =1

-4+
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T omm| Réglage de la bicyclette

ANED WINR * DpﬁDﬂﬂE\f
S IKE Limite RPM: Réglage de frequence de la
FTTIMG cadence maximum,/ minimum avec le rappel
par scnnerie
(,? @ €OK MENTH|  [¢OK NEXTH| |£0K MEXT3[}
ENTER+ CI A

2060 12560 120-61

ks SRS € B T S £ -14

SET
RFM LIMIT

I
-

TAILLE DE LA ROUE:

Mesure de la distance enfre les marques en
millimetres. Entrez cefte valeur pour paramétrer
la circonference de la roue. Option: Fournissez
une valeur de circonféerence convenable & partir
du tableau. (P 26)

L'unité sera modifiée pour une utilisation
normale aprés le réglage de circonferance.

€0K NEXT= =0H MNEXT=| [#0K HNEXT=

C S A
E155 i 2155 mmn E46Smm
FH =13 |eH =13 |4 19

ODOMETRE TOTAL/ TOTAL DE LA DUREE DE
LA PROMENADE A VELO Paramétrer les

données enregistrées préecedemment dans ce

groupe,
=0 HEXT=* 0K HEXT= 0K HMEZTH
9>
C S C .
«®  won spa’e || acad
OK lept 3| &0 -3 #H 13

0K MNEXT+| |+0K NEXT=

»
L A

++1 -1+ =41 =13

FR_23



ENTER=

SENSOR

FAIRING

HEART KATE
MON-PRIR

ENTER+

(T =15
LOMEDQ

NON-PAIR

HERRT RATE Mt

ok
—

SPAIRING=

| o=

JUTCIMIC

apres

SPEED

~PRIRING =

520
Al I
-'_'-j_I [ |
“' L= B
i o
e
i
]

+BACK

HERRT RATE

HERRT RATE

TIMEOUT

SPEED
7E@0a0a0

-----------

= PAIRING=

EMTER-

Cig

RATE

HEART R
HON-PAIR

 PRIRING®
OK|LOMED
{Ja0EEwIC
LMD
BT (NG T

{oB0601FEI

) j‘f"’ R .

P
~B—plrem

) "' COMED
FRIREL
COMBD

RETRT% |=PRIRING:

Couplage du capteur

W Optionnel

Capteur de Rythme Cardiaque / Capteur de VITESSE/S
Capteur de CADENCE /Capteur COMBOCOUPLAGE:
Il doit &tre couplé avant que vous n'utilisiez votre produit
en portant la bretelle de rythme cardiaque; si vous
utilisez le capteur de bicyclette, vous devez installer
l'accessoire correctemeant et faire tourner la roue pour
effectuer le couplage.

Change automatiqguement
apréz | zeconde

........

I.:ELI.'I‘E-I

HERRT RATE
PAIRING

re pairing code

SFEED

FHIREL

re pairing code

CADEMCE

RE TRY=

re pairing code

HEART KATE

S PRIRING a7 5000211

+BACK
HERRT RATE %




EFFACER LES FONCTIONS

EFFACER TOUTES LES DOMMEES

s w Vous pouvez effacer toutes les donneas une fois.
(POULS/ VITESSE/ CADENCE/ TOUR/ DONMEES
DU TOUR/ ECART/ DOMNMEES DE L'ECART)

@ DeleTe Données cumulatives du total des calories/ Total
_________ ul dela perte de graisses/ Total de la perte de
poids/ Odomeétre/ Les donnees de la durée totale
. de la promenade & vélo ne peuvent pas étre
effacées
[ ==y I@-’
ANEE AEER INER ENER SIEE INED
bprm bpm
_ ; - o i -
Ir-l____ _IF:'H i'i__ _.h' | 0-’ I i-'!r:i T
i LELElE
(ELETE DELETEDONE|  [eeemc H
/I [
Tr:‘:'.q. = @
EFFACEMENT DU POULS
s M'efface que les enregistrements des
) bem donnees de la fonction du pouls, mais le
LULSE total des calories/ le total de la perte de
[IELEfIE graisses/ le total de la perte de poids ne
—(RB) peuvent pas étre effacés.
¥ —
TE==+ T — R W e
EFFACEMENT DE LA VITESSE
— M'efface que les enregistrements des
b données de la fonction de vitesse mais
CEEED l'odometre, la durée totale de la
promenade a vélo ne peuvent pas étre
DELETE promer

EFFACEMENT DE LA CADEMNCE / TOUR/
anms ann Données du TOUR/ ECART/ Données de
bem L'ECART
CADEMCE Dans le mode d'effacement exceptionnel,
DELETE appuyez sur'Oui” pour effacer toutes les
— B} données enregistrées.
\EE L
LT yrii]
bhem
LAF
DELETE
NEER 2NN
Epm
SPLIT |
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Circonférence de la roue
Mesure

.__\.

N\

i i
2nd 1st

@® Mesure précise

Faites tourner la roue jusqu'da ce que la tige de la valve soit
au point le plus bas de la rove et au plus prés du sol. Puis
marquez ce premier point sur le sol. Montez sur la
bicyclette et demandez & quelqu'un de vous pousser
jusqu'a ce que la tige de la valve

retourne au point le plus bas. Marquez le second point sur
le sol. Mesurez la distance entre les marques. Entrez cette
valeur pour paramétrer la circonférence de la roue.

@ Tableau rapide: Fournissez une valeur de circonférence
convenable & partir du tableau.

TABLEAU DE REFERENCE DES
CIRCONFERENCES DE PNEUX STANDARDS

- Numéro de i Numéro de
TailleduPneu | oo rceer | TailleduPneu .o e

47-350 | 16x1.75%2 1217 32-630 | 27x1 1/4 2199

47-406 | 20x1.75x2 1580 28-630 | 27x1 1/4ffty 2174

37-540 | 24x1 3/8A 1948 40-622 | 28x1.5 2224

47-507 | 24x1.75x2 1907 40-622 | 28x1.75 2268

23-571 | 26x1 1973 40-635 | 28x1 1/2 2265

40-559 | 26x1.5 2026 37-622 | 28x1 1/8x1 5/8 2205

44-559 | 26x1.6 2051 18-622 | 700x18c 2102

47-559 | 26x1.75x2 2070 20-622 | 700x20c 2114
20-559 | 26x1.9 2089 23-622 | 700x23c 2133

24-558 | 26x2.00 2114 25-622 | 700x25¢c 2146

2/-558 | 26x2.215 2133 28-622 | 700x28c 2149

37x590| 26x1 3/8 2105 32-622 | 700x35¢c 2174

37-584 | 26x1 3/8x1 1/2 | 2086 37-622 | 700x35¢c 2205

20-571 | 26x3/4 1954 40-622 | 700x40c 2224
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Spécifications

Compte a rebours

OHOOMOOS-2H59M595

Chronomeétre OHOOMOOS.00-99H59M595.99

Alarme OHOOM-23H59M
1HOOM-12H59M AM PM

Calendrier 2000-2099

Horloge 12H/24H OHOOMOO0S-23H59M59S
1HOOMOOs-12H59M59SAM PM

Double fuseau horaire OHOOMOO0S-23H59M595

1HOOMOOS-12H59ME95AM PM

ECART

OHOOMOO05.00-9H59M595.99

Donnees de [ECART

50 ensembles

Roppel par cadenceur

1-200 pas par minute

Retroeclairage EL

Appuyer pour avoir de la lumigre 3 secondes

Indicateur de pile faible

<2.4Y

AMNT+ ceinture thoracigue

Rythme cardiaque actuel  |30-240 BPM

Intensité du rythme cardioque |0-100%

Chronométre OHOOMOOS-99H59M595
Rythme cardiaque moyen |[30-240 BPM

Rythme cardiague maximum |30-240 BPM

Zone Cible 30-240 BPM

{Changement manvel / outomaoiique)| & ensembles

Durée de la Zone Cible OHOOMOOS-99H59M595
Durée de la Zone Cible OHOOMOOS-99H59MSE95
Calorie par heure 0-9999 Kcal
Consommation de calones |0-92999.9Kcal

Consommation totale de calories

0-999999 Kcal

Zone Cible du cadenceur

Compare With Target Zone

SoFAT

0-50%

Total de la perte de graisses

0-9999.9 g

Total de la perte de poids

0-9999.9 g

Récupération 1 minutes
Récupération 2 minute

ENTREE DES DOMNMEES
DE LUTILISATEUR:

Sexe: Homme, Femme

Age : 5-99
Poids: 10-199 Kg, 30-430 Lb

Taille:100-230 cm 0,39-2 311,40 mm

Entrée du rythme cardioque
maximum

100-240 BPM

BPM . Affichage de l'intensité modifiable
itesse, ANT+ capteur combo

0-199 Km/h  0-120M/h

Vitesse actuelle

0-199 Km/h  0-120M/h

Vitesse moyenne

0-199 Km/h  0-120M/h

Vitesse maximum

0-999.99 Km  0-620.00 Miles

Distance du voyage
Odométre

0-999999 Km 0-620000 Miles
OHOOMODOS-99H59M5E95

Duree de la promenade &
velo

OHOOM-Z9FFIHSIM
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v 7 AMNT+ capteur de cadence, ANT4 capteur combo

RPM actuelle 0-199 RPM
RPM moyenne 0-199 RPM
RPM maximum 0-199 RFM
Limite de RPM (Haut/Bas) 0-199 RPM

Limite de KPM du cadenceur

Tour
Chronometre

Comparer avec la limite de KFM

OHOOMOOS-9HS9MSPS

Vitesse moyenne

0-199 Km/h  0-120M/h

Vitesse moximum

0-199 Km/h  0-120M/h

Distance du voyage

0-99.9 Km 0-62.0 Miles

Durée de la promenade a vélo
RPM moyenne

OHOOMOOS-9H59MS9S
0-199 RPM

RPFM maximum 0-199 RPM
Rythme cardiaque moyen 30-240 BPM
Rythme cardioque maximum 30-240 BPM
Calories 0-9999.9 Kcal

Duree de la fone Cible

OHOOMOOS-9H59MS9S

Duree sur Zone Cible

OHOOMOOS-9HS59MS9S

MEMOIRE DE SAUVEGARDE

Bip L.M.H

Reglage de la luminosité LCD. | Métrique, Impérial
Choix de l'unite 0-3999 mm
Entrée de |la circonférence 3 ATM
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