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~ Inhoud verpakking

De borstriem omdoen
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1. Leg de borstriem in het midden
van uw borst en zorg dat de
achterzijde van de borstriem
aansluit tegen uw borst en de
huid raakt.

2. Als u de huid die in contact komt
met het geleidende gebied van
de borstriem wat bevochtigt,
wordt de geleiding verbeterd en
krijgt u een stabieler signaal.

3. Ga noar de instelmodus die
gekoppeld is met de
hartslagsensor. B 24

Bevochtig de
elekirodegebieden
op de borstriem,

LRSS St

Niet bleken

MNiet strijken

Miet chemisch reinigen
Miet in de wasdroger

Borstriem: 700/ 880 x 29mm

De batteri) van de
hartslagsensor vervangen

CR2032

1. Plaats een nieuwe batterij wanneer het batterijvermogen van de
zender bijna leeq is, anders zal het zendvermogen zeer zwak zijn
en wordt een onstabiele gegevensweergave veroorzaakt.

2. Plaats een nieuwe CR2032-batterij met de positieve pool (+) naar
de sensorkap gericht,

Sensortechnologie ANT+
Bedrijfsternperatuur : 0°C - 50°C
Opslagtemperatuur : -10°C - 60°C
Pasvorm borst : 70~120em /100150
Batterij : Batterij borstriem wijzigen

Batterijtype : CR2032
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De batterij vervangen

| STOPUATCH |
W aleal §

N | seHowee

De batterij van de harslagmonitor vervangen

1. Vervang de batterij door een nieuwe binnen
enkele dogen nadat het symboal is
verschenen." €1 "

2. Als de symbolen voor een lege batterij
verschijnen, worden de gegevens niet langer
geregistreerd omwille van het lage vermogen.

3. Vervang de batterij door een nieuwe
CR2025-batterij en start de hartslagmonitor.

4, Vervang de batterij van de zender een nieuwe. [ U,
Druk gelijktijdig op A + B + C toets "voor
meer dan drie seconden ingedrukt om het
opstarten van uw computer en alle gegevens
gewist. BELANGRIK: Zorg ervoor dat
activiteiten opstarten van de computer uit te
voeren alvorens het te gebruiken, anders kan
het leiden tot onjuiste resultaten,

Del ritmo cardiaco del monitor Dimensiones y Peso
Unidad principal: 45,8 x 54 x 17,2 mm / 33.15¢g
Venda de reloj: 242 x 24,7 mm

Bateria: CR2025




Algemeen gebruik
Beschrijvianuncfies

'

\@

Allemaal duidelijk (initiele) de computer:

Door op def) +(B)+ (® toetsen gelijktijdig voor meer 3 seconden
ingedrukt om alle gegevens te wissen, dan automatisch testen display.
druk op een willekeurige knop om de automatische testen weergave stoppen.

"Y' E 'l (1). Algemene modus:

- () voor selecteren functiegroep (Menu)

WAl B voor het openen en wijzigen van de functieweergave

® voor de functie Starten/stoppen

® 2'S voor het in-/uitschakelen van de draadloze ontvangstiunctie

P rared © voor hetinschakelen van de achtergrondverlichting voor
2'S, bij elke druk op de knop wordt opnieuw 35S geteld

@ 2'S voor het resetten van de afteltimer, chronometer

®+() simultaan voor het wijzigen van HRM-weergave in BPM of
So(intensiteit)

) +B)formaat A+B simultaan 2's voor opnieuw zoeken sensor

.;::'I"; |_|;|,|;. (2). Onder groep Lap (Ronde):
@ Functie Lap (Ronde) starten/stoppen
(B) wijzigen naar volgende ronde (Volgende)
) Terug naar selecteren functiegroep

*-"J:I-F'ElﬁTI:I (3). Onder groep Lap data (Rondegegevens):
(® Ronde wijzigen

(B Rondegegevens controleren

() Terug naar selecteren functiegroep

.:_:':;:. SplLit (4). Onder groep Split (Splitsen):

(» Functie Split (Splitsen) starten/stoppen
(B) wijzigen naar volgende splitsing (Volgende)
) terug naar selecteren functiegroep

(5). Onder groep Split data (Eegevens splitsen):
(B) gegevens splitsen vooruit wijzigen

(® gegevens splitsen achteruit wijzigen

) Terug naar selecteren functiegroep

-:I:i- SEFTIHE Verwijzen wij u naar NL_18 pagina

(6). Onder groep Data Delete (Gegevens verwijderen):

(B modus gegevens verwijderen wijzigen
(» gegevens verwijdaeren
) Terug naar selecteren functiegroep

ML 3




STRRT=

(Cy lJaTeH |m)g|CODUNTINER |(B)
P | Geseq [

0 E-i-_l_:Fll_.EleElFlF{ > FILFIEFI H I:I-lﬁum ] PRCER F

QT | wawn | ] To0e || cacrr |
o 1 5 1ee-1se S i

| TIvzone || T-0vER 20ME | | PERCENTFRT |5
G- P GAEEs | GAs0e P BY R o

| FAT L0355 || WEIGHTLOSS || -
: ag P e P 18 13

|TcaLory | 5l38R0E TAKg|s|TFAT LOSS |
: oo ptraen B B

- |TWemhTLOsS [ 8] RECOVERY |B) RECOVERY T
: i veen MY Ges B

B MaxmumM | 5| DISTANCE &)
P am [

+m)

A | RICINGTIVE ()| OooKETER || TRIDINGTIE| 4

B
"v i I e 5 | ()
ﬂ. """ = 0434
)

AVERRGE |B)| MAxmuM 8] RPN LinT |4
9-128 |°

s 2 [ 17w
& lamaaaﬁss
[ 3:86:0673

- |Le LeF
(O lep [5|Maeatonee] | Mas0amss|

<«

ML &



coene |slLAPE! STu || AUHRN 123 | T1Z 00800,
TR s (S|t 157 [2]T0Z 03008 -4
Q | oslfsrn M|l ol
EEI S EURE S
TR e ——

l HRRFH 123 ](9 | LA ST
el |B)[SELIT EFLIT HiEiEE Hias
4 5P S aaaane) < | ‘ B 560873

A

..................................... (- S —
CHGelnam B ® Olir30BRes|  (U2@60 E‘E‘?EI
I |etB3nees| < | ez aanaas| | o3 poaaRes

0

—|WATCH
3t SETTING |5 SETTIHEI:j
-------- o= B) @
o
A *|
<|COOMNTIME ELIIIE:H ELIIII:H.

E e |
tjEFI.EHEIFlE %HLF&M %FFIEEE PT
SET AT
v BEEF _EDHTRFIET <-.
F|.|L.I-
EIE"H'-D
Ol

v

. SET
‘tlgﬂﬂﬁmurﬂ HRE TEFILIJRT ci!TT.FHT LOsS ET
HNEE

5| THELGHTLOSS |

ML 7



4
IKE <
TB SETTIHIB‘Gj ()

B) :
éfm SET
<EIRPM LINIT [<ElHEEL S12E E}

CET SET
ODOMETER TRIDIMGTIME

<+

®B) L’HEFIET RATE faae | SFEED
FAIRED FRIRED IES

‘L® CADENCE |ewe] COMED
Now-Pair  [<@|NON-PRIR

&

HLL DRTA B) FULSE | SFEED
»| JELETE » |UELETE & [ ELETE '

ij ;ﬁ CADENCE I;’EJ LAP 8] 3rLIT LI
[ELETE ELETE [ELETE F
3 (1j Functiegroep Kok
{'.‘_? Functiegroep Hartslag
ppan :::'fé Functiegroep Snelheid
::'?Fé Functiegroep RPM
--------- Ii] Functiegroep Ronde
- Functiegroep Rondegegevens
l:J Functiegroep Splitsen
[_,"] Functiegroep Gegevens
-I:I- Groep Gegevensinstelling
— g Groep verwijderen

ML 8



FUNCTIES
KLOKFUNCTIES

AFTELTIMER

1. Druk op ST/SP om de afteltimer te starten/stoppen.

2. Er wordt gedurende 30 seconden een pieptoon weergegeven
wanneer de functie is voltooid,

3. Stop de pieptoon en laad de vooraf ingestelde gegevens opnieuw
door op een willekeurige knop (behalve de knop D) te drukken.

4. Load de vooraf ingestelde gegevens op elk gewenst ogenblik
opnieuw door de D-knop 2 seconden ingedrukt te houden,

KLOK (A)(B)

1. Dubbele tijdzone beschikbaar.

2. Wanneer v in de sloapmodus bent, worden alleen de kloktijd en
-daturm weergegeven op het scherm,

CALENDAR (KALENDER)
In de modus "SETTING" selecteert u de functiegroep "WATCH" om
de instelling "CALEMDAR" te selecteren voor het aanpassen van de
datum.

ALARM

1. Pieptoonalarm, 5 instellingen beschikbaar.
2. In de modus "Setting" selecteert u de functiegroep "Watch" en
selecteert u de instelling "Alarm". Druk op de knop C om de tijd in
te stellen.

3. Het alarm is een pieptoon die 30 seconden duurt,

4. Druk op een willekeurige toets om de pieptoon te stoppen.

CHRONO

1. Press C button to start/stop chronometer.
2. Press A button for 2 seconds to reset chronometer data,

Tempoherinnering
Wanneer u loopt, wordt het geluid van het ritme van uw passen
gesynchroniseerd en wordt een ccrns’runfe snelheid behouden.

'"'|| ler de functiegroep WATCH (KLOK) wor ]I
unctie PAC _,:F' I'T[L AP WII 'l'l’ het geluidsritme
de i [1 en gasynchroniseerd en wordt een

constante r”lh’ d 4“.“_.-,,J 1y

START+ STOP+ START+

[ 7 ] - A IR
opm bpm bpm

i PACER PROER, (mb PACER
Ol s 2w T

ENTERY o Seeal €K
L LI 1]
| -
IATCH C Bl /HIN
SETTING | 14
Open de func h"‘JI I'-'-':::-:FI van de instelmos adus,
selecteer de gangmi L er voor ne instellen van ae

}-l"“f_: |'|h-'““| -".]n per minuu
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HARTSLAGFUNCTIES
CHRONOMETERMODUS Ontvangst hartslag starten:

houd de knop C 7 seconden
ingedrukt in elk scherm
v

€ -~ “r A 2 EH;

L

2 bpm

T Waren [ {5 Waren || 5 Waten

{
Hesssssses [ esee e e [ - -----—-—

/" Registratie starten/stoppen: open de hartslagfunctie
en schakel naar de chronometermodus
Druk op de knop “Start” om te registreren en

druk opnieuw om te stoppen.
- — W=
START sToF3) | STARTS

R0 | I0: [ 20:

| (B STOFURTCH [y STOPURTCH gy STOFUATE
AAAAR Cit Baeal £ 34589

Start record Stop record

1. Houd de knop C 2 seconden ingedrukt om de funclie voor het meten
van de hartslag te starten/stoppen.

2. Als gedurende 1 minuut geen signaal wordt ontvangen, schakelt de
functie automatisch uit,

3. Hartsloggegevens worden pas geregistreerd wanneer de chronometer start,

4, De modi CAL, CAL/H, WT.LOS, %FAT, T-CAL, TWTLOS, FT.LOS en
T FT.L worden berekend wanneer de hartslagmeter gelijk is aan of
hoger is dan 90 bpm.

INTENSITY (INTENSITEIT)

Schakelbare weergave BPM/intensiteit

HEFI::T FATE
RE

Absolute intensiteit crent heart rate .
van de fraining = Cu <35% Zeer licht

(HR%) Maximum heart rate

Maximale hartslag =220-leeftijd
55%-69% Gemiddeld

"“Walgens ACSM-referentie met betrekking tot —

de intensiteit van de training,

de niveaus zijn de volgende: hiermee kan de  REMED Heel zwaar

gebruiker de maximale harslag instellen op
basis van zijn/haar fysiologische toestand.
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AVERAGE (GEMIDDELDE) (hartslag)

1. Deze modus berekent de gemiddelde hartslag tijdens de training.
Volgens deze waarde weten we of de cardiopulmonale toestand is
verbeterd bij dezelfde trainingsintensiteit.

2. Bereik van gemiddelde van 30 bpm tot 240 bpm.

MAXIMUM (hartslag)

1. Deze modus bewaakt en registreert de maximale hartslag tijdens de

fraining.
2. Het bereik van de maximale hartslag valt tussen 30 en 240 bpm.
TARGET ZONE
Heart Rats Cwver de doelzone
A e s s P
i : J"FF " i E i
L a1 T Magd ] 2 5?
it bl --- Rt haiet - S LR L
T I NE | @
o DL b=
[ 1 - 1
i FJ'_— | i "-..‘|
D E |
ERIER | i )
=N~ :
& | = i .
' : 5 Time
Start Stop
Exercise Exercise

1. Hartslagfunctiegroep, druk op de knop B om de functie Target
Zone (Doelzone) te zoeken. Het cijfer 6 zet de doelzone in een lus.

2. Stel de doelzone in door de BPM van de maximale hartslag in te
voeren voor de volgende 2 modi ("AUTO" en "MANUAL").
Maximale hartslag op basis van de gegevens die u hebt ingevoerd.

3. 3. Het wordt weergegeven wanneer de doelzone in de
automatische verschuivingszone verschuift van de ene zone naar
een andere. wanneer alle doelzones zijn voltooid en END wordt
weergegeven,

Doelzone "AUTC" -type
1. De hartslagfunctie van de instelmodus

2. Doelzone-instelling
3. Selecteer de modus "AUTO" en stel de woarde in voor elke partitie

van de doelzone,

ENTER ENTER+ “O0K NEXT=

PULSE Ig SET g

SETTING T-Z0NE

0K HEXTH| [#0K REXTH| [#OK mEXTH||#OK HEXTH] ENTER+

| ©

_,* :
9201 | orizasdl| | ogcnisB)| se1zai=8 O"SEI_,
R L T T | s T-Z0NE
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Doelzone Automafisch wijzigen
Auto-type . _na 1 seconde

#E5-RESET [

IE[i

T-ZOME 10 !
Si-126

ap-170

Wanneer de trainingstijd aftelt naar nul, springt de display
automatisch naar het volgende deel van de doelzone-instelling.

+2'5-RESET

=M

T-Z0ME 2
158-170 5

e RECE " .
I Rty RESET AUTOY: schakelt automatisch

naar de doelzone volgens de
insteltijd (0-99 minuten) voor
elke zone. Het programma
springt naar de volgende zone
wanneer de timer voor de
huidige zone is voltooid.

T-Z0ME =
1 26156

A
cza)

START+| 1.Houd de knop D gedurende 2

seconden ingedrukt
['D.'. 2 Terug naar de doelzone [1] en

het aftellen wordt gestart

Doelzone “MAMNUAL -type

1. De hartslagfunctie van de instelmodus.

2. Doelzone-instelling

3. Selecteer de modus "MANUAL" en stel de waarde in voor elke
parfitie van de doelzone.

ENTEFR 0K MNEXT+
- 15
bpm
2 5errne [P [PL5E AR
........ e SETTIMN + SELECT 4
"MARNUALY: de doelzone handmatig schakelen.
e — ; NEXTS EYTS
£0K NEXT+

3-126- 11

41 -1+

0K HEXTS]| |[+O0K NEXT=|

8 i 12
- 20 T-20NE =4ONE
Bl win @ n 1150 B

druk op de knop C om
naar de volgende
doelzone te gaan
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CALORY/H (Calorieén/u) ("H" per uur)

1. Berekent de verbruikte calorieén per uur op basis van de huidige
harislag.

2. Het verhogen of verlagen van de harslagintensiteit kan het
doelcalorieverbuik bepalen,

T-IN ZONE & T-OVER ZONE

Time in Target Zone (Tijd in deelzone) registreert de duur van de
trainingsintensiteit in de doelzone,

Bij het trainen verschijnt, voor uw referentie om de trainingsintensit-
eit aan te passen, het gangmakersymboaol “omhoog” als uw
trainingsintensiteit hoger is dan de doelzone en de duur wordt
geregistreerd als Time over target (Tijd over deel) (T-OVER ZOME).
Het gangmakersymbool "omlaag” verschijnt als uw trainingsintensit-
eit onder de doelzone ligt, maar de duur onder de doelzone wordt
niet geregistreerd.

T-IH 20KE
AaEaa

(=IN

1N

T-OVER Z0ME
RAGa0

UNDER T=Z

Iel:

UWER T-Z

E“‘f

-"l'-'~.|i'!!"'l WE ]'..II....I I'l elzone SR L=
;..-["IZI”[-" :LNENTeNn waergeverl |][—"|I"J >~

bovenste regel met sleutel

PERCENTFAT (VETPERCENTAGE)

1. Calorieén worden verbruikt door de verbranding van koolhydraten en
vet en deze tunctie kan het percentage verbruikt vetcaloriegn
berekenen.

2. 50% van de energie is atkomstig van koolhydraten en 50% van vet
wanngaer het lichaam in rust is, De meeste energie zal echter koemen
van het verbranden van koolhydraten bij een intense training omdat
het lichaam tijd nodig heeft om het vet te gebruiken als brandstof,
Intense training zal niet helpen het vet te vermindaren.

3. Vetverbranding is afhankelijk van de duur en intensiteit van de
training. Hoe langer u traint, hoe meer vet wordt verbrand,

4. Llangdurig wandelen of joggen zal helpen vet te verbranden.

5. Bij eenzelfde hartslag zullen jongere mannen een hoger percentage
vet verliezen,

6. Calorieén worden berekend wanneer de hartslag gelijk is aan of
hoger is dan 90bpm.

FAT LOSS (VETVERLIES)

1. Berekent het gewicht van het vet dat u hebt verloren tijdens de training.

2. Het werkelijke gewicht van verloren vet van de training kan belangrijk
zijn en het is een waardevolle referentie voor gewichtsverlies.

3. Calorieén worden berekend wanneer de hartslag gelijk is aan of
hoger is dan 90bpm.

WEIGHT LOSS (GEWICHTSVERLIES)

Berekent het gewichisverlies tijdens de Trﬂmmg.
(Inclusief het verbruik van koolhydraten en vet).
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CALORY (CALORIE)

1. Berekent de calorieén die verbruikte zijn voor het volledige
trainingsproces en niet alleen van de training.

2. Mannen verbruiken meer calorieén dan vrouwen bij dezelfde
hartslag. o zal de hartslag van de vrouw cok hoger zijn dan de
mannelijke hartslag bij dezelfde trainingshoeveelheid.

3. Het calorieénverbruik wordt beinvloed door de hartslag, geslacht,
gewicht en type training.

4. De eenheid van caloriegn is Keal.

5. Calorieg&n worden berekend wanneer de hartslag gelijk is aan of
hoger is dan 90bpm.

USER date (Gebruikersgegevens)

1. Hier worden de gegevens ingevoerd betreffende het geslacht, de
leeftijd, het gewicht en de lengte van de gebruiker.

2. Persoonlijke gegevens zijn belangrijke referenties voor het
berekenen van het calorieénverbruik,

TOTAL CALORY (TOTAAL CALORIEEN)

1. Registreert het totale aantal (cumulatieve) verbruikte calorieén.
2. Tenzij deze waarde wordt gereset, worden de gegevens afzonderlijk

opgeslagen, zodat u in deze modus wekelijks of maandelijks
cumulatief calorieverbruik kunt zien.

Modus TOTAL WEIGHT LOSS (TOTAAL GEWICHTSVERLIES)

1. Registreert het totale (cumulatieve) gewicht van vetverlies.

2. Tenzij deze waarde wordt gereset, worden de gegevens afzonderlijk
opgeslagen, zodat u in deze modus wekelijks of maandelijks
cumulatief gewicht aan vetverlies kunt zien.

TOTAL WEIGHT LOSS
Registreert het fotale berekende gewichtsverlies tijdens de training,
(Inclusief het verbruik van koolhydraten en vet).
Hierdoor wordt een wekelijks en maandelijks cumulatief
gewichtsverlies zichtbaar in deze modus.

RECOVERY 1 MINUTE (HERSTEL T MINUUT) (2 minuten)

Dit geeft aan hee uw hartslag na het stoppen van de fraining
terugkeert naar de normale toestand na 1 minuut (of 2 minuten),

START= @ES EREIR

W ¥ L J

80" 180! 130
RECOVERY RECOVERY RECOVERY
3 epi T -= BFM [ EPH

B After 1'M
START? D functie voor het herstel van de hartslag kan uw
®| {ysiclogische toestand nangeven. Prabeer uw conditie
op hetzelfde niveau te houden en test regelmatig met
RECOUERY deze functie. Registreer de waarde voor he_i herstel
Gep EIF van de hartslag wanneer de waarde lager is dan

voorheen. Dit betekent dat uw fysiclogische toestand
is verbeterd na de normale training.
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SNELHEIDSFUNCTIES % Opfioneel
CURRENT SPEED (HUIDIGE SNELHEID)

1. De huidige snelheid wordt altijd weergegeven op het middelste
display tijdens het rijden.

2. De snelheidsgegevens worden elke seconde bijgewerkt,

3. Wanneer u niet langer dan 4 seconden rijdt met de fiets, worden
de snelheidsgegevens gereset naar nul.

AVERAGE (GEMIDDELDE) (snelheid)

1. Met deze functie geelt de computer uw gemiddelde snelheid weer
tijdens het rijden.

2. Telkens u de computer reset of de batterij vervangt, wordt de
gemiddelde snelheidsregistratie gewist.

3. Als de rijtijd minder dan & seconden is, wordt "0.0" weergegeven.

4. Dit wordt elke seconde bijgewerkt op voorwaarde dat de rijtijd
langer is dan & seconden,

5. De computer reset de volgende gegevens automatisch naar nul
zodra de rijtijd meer is dan 100 vur of de afstand meer is dan
1000 km: rijtijd, ritafstand, gemiddelde snelheid.

IL"-a'"1|-".:l"-.}:L|Ih"-"HIU|L"u'"1| LE i Dl |_'I I:Hd]

1. Met deze functie registreert de computer de maximumsnelheid die
u bereikt tijdens het rijden.

2. Telkens u de computer reset of de batterij vervangt, wordt de
maximale snelheidsregistratie gewist.

DISTANCE (AFSTAND)
1. De ritafstand verwijst naar de geaccumuleerde afstand tijdens een rit.
2. Telkens wanneer u de computer reset of de batterij vervangt, wordt

de ritafstandregistratie gewist,
RIDING, TIME (RUTLID)

De rijtijd verwijst naar de geaccumuleerde rijtijd van een rit,

Q, lelkens wanneer u de computer reset of de batterij vervangt, wordt
de ritafstandregistrafie gewist,

3. De computer start autematisch met het meten van de rijtijd na
ontvangst van de wielsignalen. Wanneer u stopt, blijft de computer
de rijtijd nog vier seconden tellen om zeker te zijn dat er geen
wielsignalen meer zijn. Als de rijtijd wordt overschreden, zal de
computer deze automatisch aftrekken en de juiste rijtijd
weergevern,

TOTAL ODOMETER (TOTAAL ODOMETER)

1. Met deze funclie accumuleert de computer de totale afstand van
de fiets waarmee v rijdt,

2. De odometergegevens kunnen niet worden gewist door de
resetbewerking,

TOTAL RIDING TIME (TOTALE RUTHID)

1. Met deze functie accumuleert de computer de totale rijtijd van een fiets.
2.De totale rijgegevens kunnen niet worden gewist door de
resetbewerking,
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RITMEFUNCTIES % Optioneel
CURRENT CADENCE (HUIDIG RITME])

| . Ritme [omwentelingen per rhinuut:l is een meting van de
rotatiesnelheid, Dit wordt elke seconde bijgewerkt.

2. Het huidige ritme wordt altijd weergegeven op het middelste
display.

3. Als u de crank niet draait gedurende meer dan 4 seconden, wordt
de huidige RPM gereset naar nul,

AVERAGE (GEMIDDELDE) (Ritme)

1. Met deze functie geeft de mrnpuier uw gemiddeld ritme weer
tijdens het rijden. Dit wordt elke seconde bijgewerkt,

2. Telkens u de computer reset of de batterij vervangt, wordt de
gemiddelde ritmeregistratie gewist.

MAXIMUM (Ritme)

1. Met ::Ieze functie registreert de computer uw maximale ritme
tijdens het rijden.

2. Telkens wanneer u de computer reset of de batteri] vervangt, wordt
de maximale ritmeregistratie voor een rit gewist,

RPM LIMIT [HPIUI LIMIET)

Als u de RPM-waarde instelt, verschun’r het gangmakersymbool
(pieptoon zou moeten weerklmken} om u alleen te waarschuwen
wanneer RPM over de limiet is. Op deze manier kunt u naar een
hogere versnelling schakelen om gemakkelijker te rijden,

LAP (RONDE)

Met de functie LAP (ROMDE) kunt u de rit of training splitsen in
meerdere registraties (tot 30).

1.Druk op C Rendefunctie starten/stoppen

2.Druk op B Maar velgende ronde wijzigen (volgende)

3.Druk op A om terug te keren naar selecteren functiegroep

START= sToF4| | MENTY

IEU:B" IEI]: g

I AP
Hlep | ®'E:EE1:EEEIH T a:00:0859

limer starts

00k U 30 U0

T MNexd

Q2 RRVANNED Sion Stort

o 0:23:1038
W] Start

START= MEATH sTUF= START= MEXT+
j20°° 120" 027 I3+’ IR0
Epm bpm am bpm

LAP (101 0300053 #Elﬂﬁﬁﬂﬂﬁﬂ 01 B:30:0053 [ G2 BE31036
FR 3000000 ~ 20080001 | |Eai000::] |HHae: £31038) ol aaa000

Druk o LI"II'II.IIII.I."I
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LAP DATA (RONDEGEGEVENS)

I a2

. De controle van de rondegegevens is alleen toegestaan wanneer u

de ronderegistratie stopt.

Druk op C ronde wijzigen

Druk op B rondegegevens controleren

Druk op A terug naar functiegroep voor selectie

cn de rundegege-.-ensgmep [HRM -groep / snelheidsgroep / RPM-groep).

HRM Group (HI - Stopwatch/ Gemiddelde / Maximum)/
Tijd in doelzone / Tijd over doelzone /
Calorie
Speed Group [Snelheidsgroep): Gemiddelde / Maximum/ Afstand /
Riitiid

EPM Group (RFM-groep): Gemiddelde / maximum

. 31e ronderegistratie overschrijft automatisch de 1ste ronderegistratie.

. Druk op A om de functiegroep “DELETE" (VERWIIDEREN) te

zoeken, druk op B om de functie LAP [(ROMDE) te zoeken en wis de
LAP-gegevens (ROMDE).

SPLIT (SPLITSEN)

]

2.
3.
4.
3.

. The stopwatch enables you to measure intermediate times (SPLIT,

the time Passed since the start up to the given point)
With SPLIT function, have the up to 50 records,

Press C Start/Stop Lap function .

Press B change 1o next Lap (Nex]  °) _ﬂ.m.scl.laal

Press A back to Function Group select 02 o W 0:10:05.08
P 03 Ui H0:10:03.09

ZTART ZTOF+ START+|=7m0

1 10| R0 0 -

PLIT SPELIT SELIT -
o0 n000 (wENGE1 3025 | »(EHO61:3625)( ¢

TR0 |0 e

~let@at3azs| 01681:3838| = azamasna
~[EGG1363| — |Ee10E308) ~ e Ra30s

SF’LIT DATA (GEGEVENS SPLITSEN)

2.
~ (VERWIJDEREN).

. Controleer de functie "SPLIT DATA" (GEGEVENS SPLITSEN).

Druk op B gegevens splitsen voaruit wijzigen

Diruk op C gegevens splitsen achteruit wijzigen

Druk op A terug naar functiegroep voor selectie

Om de SPLIT-gegevens te wissen, alleen in de modus "DELETE"

4@' ..E-:::: l:__v B“+ zzq::-;
1207 | 1a0=("1 1e0:

_ 61 .
d (B 02 3:09:0973 @1 2300059
B \usames] oz g3000083s| |02 800073
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FUNCTIES INSTELLEN @ e
Knopfunctie | |
BescChrijving A ~®

Onder Groep Gegevensinstelling: ——=

() voor het wijzigen naar de volgende functiegroep
:'"p:i SETTING | 8 voor hetwijzigen van de functiegroep
________ .|  geeevensinstelling

@ voor het selecteren van de invoer van de
gegevensinstellingsmodus

Onder selectie modus gegevensinstelling:
.} voor het wijzigen van de gegevensinstellingsmodus
(B) Vo0 ruit ;
voor het wijzigen van de gegevensinstellingsmodus
C,

achteruit
voor het invoeren van de gevensinsigellinﬁg.madm
@ voor het terugkeren naar de gegevensinstellingsgroep
Onder de modus gegevensinstelling:
£} voor het verhogen van de digitale instelling
#) 1's voor automatische verhoging digitale instelling
(0,2'S)
voor het verlagen van de digitale instelling
1's voor automatische verlaging digitale instelling
(0,2'S)
(W om te wijzigen naar de volgende digitale instelling
@ voor het terugkeren naar de selectie van de
gegevensinstellingsmodus

Functiegroep gegevensinstelling

ENTEFR-= ENTER= ENTER+ ENTER

o -.-w . - - :

WATCH PULSE B)»|BIKE |B =ENSOFR é
SETTING SETTING SETTING PRIRING

C.DOWNTIMER
ALNEORS

T1CLOCK
.

CLoCK T2

CALENDAR |

| USER DATA |
i
i T-ZONE

vt

EMAJ{IMUM HR:

T.FAT LOSS |
f+

E‘F.WElGHTLGss:e:

oot d

RPM LIMIT

}® |
WHEEL SIZE i

i

ODOMETER '

t 4

T.HIDINGTIME;
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ENTER=

WHTCH
SETTIMG COUNTDOWN TIMER voorinstelling
BLV. 0:00:00 0:30:45
FOK MEXT+|  |<~OK MEXT2| [+0K HMEXT-
ENTER=
gaens O aseil O 0989°
SET R I T L] P R
C.OOWNTIMER: '
COK HEXTs| [0k MEXT=|  [FOK MEXT-
H?IL'IE B5 545 B2 043
AR a5; gl )
~4 -i-q)-:-ﬂ -1 :++1 =13
0K HNEXT= =1 NEXT-
13005 | | 83045 LCANTIHER
Yy B T I T
+EACK
CLOCK [A][E]: er is een dubbele instelling
voor de tijdmodus.
ST Er zijn twee tijdnotaties mogelijk - 12H en 24H.
ELDDH 0K NEXT= 0K MEXTH 0K MEXT=
&
@ 2 |g)| b (97 -imsess
ENTER= & SELECT 4| qp|¢ SELECT # 4 COH =14
foK HEXTH| w0k NEXT3|  [eor rEiTS
SET i Q
= ’ : =
CLock [F2 21656 O 12368 B) jza0s
FH PO -5 |+e 294 e oo BN o
€0K NEXT3| oK CpT
©» iflcLock
e | AR gET
¢ seLect 4| @O ook I
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ENTER=

SET
CALEMDAR

CALENDAR: jaar, maand, datum, dag van de week.

BV, 2012-07-23 — 2012-08-23

OK HEXT=| |[#0K HMNEXT#| |#OK NEXT2

A SC ;r?

( :r . .
CO1E-87-23[ |2e1z-07-23 | |201E-05E EEH?EE:,
#H O -1 |eH -] [FH 13| |6 -3

0K HEXT=+

ENTER=

Yy B

ENTER=

D) ox

ALARM: Er zijn 5 groepen tijdsinstellingen

0K HNEXT=+ 0K MHEXT-= .i-l:ll{ HEXT=+
% # w 1 F
OFF OFF -‘E; OFF g LIy
#+ -l 4 =14 &4 =13
|
0K HEXT= +0K MNEXT< 0K NEAT=

" l‘l"l.- w1y
plinll | |(A SR 1 |C Sl
~ SELECT #| [+ SELECT 4 e I

0K HNEXT= 0 MEXTS

C

Atz o
++ -14+| |+ sELECT 4

oK
@» 561

ALARM

PACER: tijden instellen voor 1 minuut
(lopen met geluidsritme)

=0K 0K 0K

Al B

BH/MIN 11 AHIN DHAMIN
4 -1 ++1 -1 4 -1

D)1k

ENTER-

BEEP: (pieptoon) in- of uitschakelen.

Ma het inschakelen wordt een pieptoon
weergegeven wanneer een toets wordt ingedrukt.
0K £ 0K 0K

AL By

BEEP (FF
~ SELECT =+

ﬂgj)nﬁ

BEEP (N
~ SELECT <

BEEF- (IFF
~ SELECT =
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CONTRAST: Contrastaanpassingen hebben 3 graden voor het
aanpassen van de helderheid. Als u de helderheid aanpast,
wordt ook de EL-achtergrondverlichting beinvioed.

ENTER-+

SET
CONTRRST

SET

Op AL (B>

“OK 0K 0K

COMTRAST 1 CONTRAST K CONTRAST L
& SELECT = & SELECT + + SELECT =

©)ck

EMTER=

Ipim

PULSE
SETTING

ENTER=

ENTER+

SET
JSER DATA

Y®B

ENTER+

Pulse Setting
(Hartslaginstelling)

UNIT: hier kunt u kiezen tussen
“IMPERIAL" (ENGELS) of "METRIC" (METRIEK).

«0K 0K 0K

METRIC IMPER AL METRIC
+ SELECT 4 & SELECT = & SELECT =

(D)o*

USER DATA: geslacht, leeftijd, gewicht en
lengte van gebruikersgegevensinstelling

¥ ;
FOK MEXTH| |#0K MNEXT#| [#0K MEXT3| |

SMALE $FEMALE SMALE= | |
¢ SELECT 4| |+ SELELT 4| | SELECT 3 |

|
FOK N7 [FOR NENTH|fEOK NEXTS|

o (5 C . SN C
i 3 {76CH 70K
4 -1+ +41 14| &4l -1

TARGETZONE : 2 optiemodi
(“AUTO"/“MAMNUAL") (AUTO/HANDMATIG)

+0k HEXT= +0k  MEXT=

Al

AUTO MANLIAL
¢ SELECT 3  SELECT +
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ENTER+ i #0K MNEXT4|  |€OK NEXT

(5>
¢ SELECT 4 «B) mﬁ
=

Er zijn 6 set
GET e szaa ) @ gpiz01a 8
T':DHE doelzones. 41 -1+ ++1 -1+
E0K NEXTH[) |€0K MEXT[h [¢OK MEXT+]
i C i Cig Vi C)
9e0i08 | el | | Giteeed
ok S N s T 1 o S R £
; “setup time
MANUAL coK NEYTS|  [FOH MEXTST
KB
Er zijn € sets _—
doelzones. 12015 9"13@-155 H
ed s |fH D8
#0K MENT= 0K MEXT=
D)ok

SR C . B
iza-is0@| | 12e-15¢ 9
++l -] +41 -1

y B

ENTEFR= MAXIMUM HR: hiermee stel u de persoonlijke hartslag in

(Standaardwaarde voor maximale hartslag =220-leeftijd)

0K 0K 0k
(= (B»

| SH pPM ﬂ |91 EPM L IERM
EH 0 =13 #4013 |&#H -1

SET
MAKIMUM HR

De vorige gegevensregistratie
instellen

EO0K NEXTS| [#0K HEXT=|]

C 2
BRAGAC BaEA1A

D 4 14| M 13

+0K MNEXT+| |*0K NEXT=

EMTER=

O sion B oniom
e Y .
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L) ENTER-+

Egpm

o IKE
SETTIMG

ENTER=

SET
WHEEL SIZE

ENTER=

SET
UDOMETER

ENTER=+

SET
TRIDINGTIME

SET

Fietsinstelling % Optioneel

RPM Limit: de maximum-
/minimumfrequentie van ritme instellen door
middel van een beltoonherinnering

E0R NEXT= +0K HEXT+| |€£0K HEXT=(h

| £A-50 1286 126-61
7 IS € £ L S C B L S £

L
|

WHEEL SIZE: Meet de afstand tussen de
markeringen in millimeter. Voer deze waarde in
om de wielomtrek in te stellen. Optie: Neem
een geschikte omtrekwaarde in de tabel. (P 24)
De eenheid gaat over naar het normale gebruik
na deze omtrekinstelling.

€0K NEXT= +0K NEXT=| [£0K HNEXT=

CHN - &
155 i 2155 min EL0Smin
e o T | [ P R i

TOTAL ODOMETER / TOTAL RIDINGTIME: de

vorige gegevensregistratie in deze groep instellen.

0K NEXT= €0k NEXT=| |¢0K MNEXT=

?:@ 00AR. AEAG" BEGAG

H O 3| [#H -3 FH -1d

QK

0K NEXT=+| |®0K NEXT=

A P A

FHO -] [FH -1
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ENTER=

e | SENSOr kOppelen % Opfioneel
CENSOR - Hartslagsensor / SMNELHEIDSSENSORS RITMESEN-

SOR /COMBOSENSOR KOPPELEN:
PRIRING|  Dit moet worden gekoppeld voordat u het product

gebruikt en de borstriem voor de hartslagmeting
? omdoet, Als u de fietssensor gebruikt, moet u de
accessoires correct installeren en het wiel draaien

ENTER+ voor het kcrppelen. e
+BACK e o
ok 9 |
T SR
HERRT RATE |1 seconde
PERRT RATE | |oeokr pare oy | [HERRT RATE
NOW-PRIR : *PRAIRING> (eI F R eereorsaries number
~ |8 R
: NG| £ =(O=h
‘---@"_' @v RETRY
e HERRT RATE E;:LEH-TE
| seconds TIMEQUT ——s
ENTER+ de code opnieuw

SPEED
O | EE
={#9== | SFEED

RETRY= PAIRING

de code opnieuw

{CEEEE0NT

SFEED
NON-PAIR

SPEED
~FRIRING =

NG| TIMEOUT

o CRADEMCE
OENE | @D |

T
[

CRADEMCE LADENCE
PARINGS | NS TIMEQUT

de code opnieuw

OK]| COMED COMED
THERaaEIT @ .b PAIREL

COMBO
MON-FARIR

COMED -@—}‘Ennan
COMBD S T
. . |N RETRT+ |=PRIRING:
* PRIRING. TIMEQUT

de code cpnisuw

“DELETE ENTER

Cig

EHEF!E:T PATE| HEART RATE
: A HON-PAIR

+BACK

HERRT RATE| [HEART RATE g
SPRIRING-wap7 500621 FG1 |




FUNCTIES VERWIJDEREN

ALLE GEGEVENS VERWIIDEREM

U kunt alle gegevens in één keer wissen.
(HARTSLAG/SMELHEID/RITME/ROMDE/ROMDE
GEGEVEMS/SPLITSEMN/GEGEVENS SPLITSEM)
Accumulatieve gegevens Totaal calorieén /
Totaal vetverlies / Totaal gewichisverlies /
Odometer/ Totale rijtijd, de gegevens kunnen
niet worden gewist.

(ES= |@+
s - e sumn
bpm bpm
ALL DATA A A L I DeLeTe
(ELETE DELETEDONE|  [--acem--- H
B—
Yies+h = - N
HARTSLAG VERWIIDEREN
um Alleen de gegevensregistratie voor de
b hartslagfunctie verwijderen, behalve het
PULSE totale aantal calorieén/ het totale
[IELEIE vetverlies/het totale gewichtsverlies kan niet
— %; worden gewist.
ES* N SNELHEID VERWIIDEREN
—— Alleen de gegevensregistratie van de
bpm snelheidsfunctie verwijderen, behalve voor
CPEED de odometer/totale rijtijd kan niet worden
DELETE gewist
| .I"B""h.
* l TES+[H
RITME VERWIJDEREN/ ROMDE/
am s ROMDEGEGEVENS/ SPLITSEN/
bom GEGEVEMNS SPLITSEM
CAOEHLCE Druk in de vitzonderlijke verwijderingsmo-
[ELETE dus op “yes” om alle gegevensregistraties
—RB) te verwijderen.
T YES=+| F
(11 _RT11]
bpm
LAP
DELETE
B
YES=|]
HEEN ANEN
BEm
oFLIT y
Opfioneel
DELETE W Opt

ML 25



Wielomtirek
Een meting uitvoeren

.__\.

L/ \

i i i
2nd 1st

® Nauwkeurige meting
Rol het wiel tot het ventiel op het laagste punt van het wiel
is en het dichtst bij de grond. Markeer dan dit eerste punt
op de grond. Stap op de fiets en laat een helper u duwen
tot het ventiel terugkeert naar het laagste punt. Markeer het
tweede punt op de grond. Meet de atstand tussen de
muli’keringen. Voer deze waarde in om de wielomtrek in te
stellen,

® Sneltabel: Neem een geschikte omtrekwaarde in de tabel.

POPULAIRE BAND CIRCUMFERENTIE
REFERENTIE TABEL

Band grootte ':i“:"'g'eft';’le“““ Band grootte

47-350 | 16x 1.75x2 1217 32-630 |127x11/4

47-406 | 20x 1.75x2 1580 28-630 [27x 1 1/4fifty

37-540 | 24x 1 3/8A 1948 40-622 |28x 1.5

47-507 | 24x1.75x2 1907 40-622 |28x 1.75

23-571 | 26x 1 1973 40-635 |28x 1 1/2

40-559 | 26x 1.5 2026 37-622 [28x 1 1/8x1 5/8

44-559 | 26% 1.6 2051 18-622 [700x 18c

47-559 | 26x 1.75x2 2070 20-622 |700x 20¢

50-559 | 26x 1.9 2089 23-622 | 700x 23c

54-559 | 26x 2.00 2114 25-622 [700x 25¢

57-569 | 26x 2.215 2133 28-622 | 700x 28¢c

37x590 | 26x 1 3/8 2105 32-622 | 700x 35¢

37-584 | 26x 1 3/8x11/2| 2086 37-622 |700x 35¢

20-571 | 26x 3/4 1954 40-622 | 700x 40c
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Specifcations

Aftelimer OHOOMOOS-9H52MEFS
Chronometer OHOOMOO0S.00-99H59MM595.99
Alarm OHOOM-23H59M

1 HOOM-12H59M AM PM
Kalender 2000-2099
120U/24U klok OHOOMO0S5-23H59M595

THOOMOOs-12H59ME5FSAM PM

Dubbele tijdzane OHOOMOOS-23H59M595

1 HOOMOOS-12H59MSYSAM PM
SPLIT (SPLITSEN) OHOOMO0S.00-9H59M595.99
GEGEVEMNS SPUTSEM 50 sets
lempoherinnering | -Z200 stappen per minuut
EL-achtergrondverlichting Indrukken voor licht 3'S
Indicator batterij laag =7 4Y
Huidige HS 30-240 BPM
HR-intensiteit 0-100%
Stopwatch OHOOMOOS-99HS9MSPS
CGemiddelde HS 30-240 BPM
Maximale HS 30-240 BPM
Doelzone 30-240 BPM
[Handmatig/Automatisch & sets
wijzigen|
Tiid in doelzone OHOOMOOS-99HSYMSPS
Tijd over doelzone OHOOMOOS-99HSPMSP5
Calorieén per vur 0-9999 Kcal
Calorieverbruik 0-999% 9Kcal
Totoal calorieverbruik 0-999999 Kcal
Deoelzonegangmaker Compare With Target Zone
WVET 0-50%
Totaal vetverlies 0-9999 %9 g
Totaal gewichtverlies 0-9999 9 q
Herstel 1 minuut
Herstel 2 minuut

Geslacht: man, vrouw
INVOER Leeftijd: 5-99
GEBRUIKERSGEGEVEMS Gewicht: 10-199 kg

Hoogte: 100-230 cm
Invoer maximale hartslag 100-240 BPM
BPM . Intensity display changeable

‘! AT+ snelheidssensor, ANT+ combosensor

Huidige snelheid 0-199 Km/h  0-120M/h
Gemiddelde snelheid 0-199 Km/h  0-120M/h
Maximale snelheid 0-19% Km/h  0-120M/h
Ritafstand 0-999.99 Km  0-620.00 Mile
Odometer 0-999999 Km 0-620000 Mile
Rijtijd rit OHOOMOOS-99H59M595
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o AMNT+ ritmesensor, AMT+ combosensor

Huidige RFM 0-199 RPM
Gemiddelde RPM 0-199 RPM
Maximum RPM 0-199 RPM
RPM-limiet (hoog/laag) 0-199 RPM

RPM-limietgangmaker

Vergelijken met RPM-limiet

Ronde

Stopwatch OHOOMOOS-2H59MM595
Gemiddelde snelheid 0-199 km/u  0-120 M/u
Maximale snelheid 0-199 km/u  0-120 M/u
Ritatstand 0-99.9 kmm  0-62,0 mijl
Rijtijd OHOOMOOS5-9HS9MEPS
Gemiddelde RPM 0-199 RPM

Maximum EPM 0-199 RPM

Gemiddelde HS 30-240 BPM

Maximale H5 30-240 BPM

Calorie 0-9.999 9 Kcal

Tijd in doelzone
Tijd over doelzone

OHOOMOOS-9HSPMEIS
OHOOMOOS-9HSPMEIS

Owverige

GEHEUGENBACK-UP

Fieptoon L, M, H
LCD-helderheid aanpassen Metriek, Engels
Eenheidsselectie 0-3999 mm
Cmirekinvoer 3 ATM
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