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| .Regolare la fascia toracica al centro
del proprio torace e assicurarsi che
la superticie interna della fascia
toracica sia aderente al torace e sia
in contatte con la pelle.

2. Inumidire la porzicne della pelle che
verrd in contatto con l'area

Inumidire leggermente gli conduttrice della fascia toracica per

elettradi sulla fascia toracica. migliorare la conduzione ed
oftenere un segnale piu stabile.

3. Andare alla modalita Setting per
associare il sensore di frequenzao

cardiaca. P 24

(] 2= 181 i =

Mon candeggiare

Mon stirare
Fascia toracica: Mon lavare a secco
700/ 880 x 29 mm Mon asciugare nell'asciugatrice

Sostituzione della batteria del
sensore di frequenzu cardiaca

CR2032

|, Sostituire la batteria del frasmettitore con una nuova quando &
quasi esaurita. In caso contrario, la carica del frasmetiitore sara
molto bassa con conseguente visualizzazione instabile dei dati.

2. Sosfituire la vecchia batteria con una nuova bafteria CR2032 con
il pole positiva {+) rivalto verso il coperchio del vano batteria.

Tecnologia di rilevamente ANT 4
Temperatura di funzionamento: 0°C - 50°C
Temperatura di stoccaggio: -10°C - 60°C
Misura torace: 70—120 cm /100~—~1350

Batteria: Sostituzione della batteria della fascia toracica

Tipo di batteria: CR2032
Sensore cardiofrequenzimetro : 63 x 34.3 x11/14.5¢
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Sostituzione della batteria
del curdipfrﬂquﬁenzime’rro
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Sostituzione della batteria del cardiofrequenzimetro

1. Sostituire la batteria vecchia con una nuova ||
entro pochi giorni dalla comparsa del simbolo 155
ey

2. 5e appare il simbolo della batteria quasi
esaurita, la carica bassa comporta larresto
della registrozione dei dati.

3. Sostituire la batteria vecchia con una nuova
CR2025 e avviare il cardiofrequenzimetro.

4. Sostituire la batteria del trasmettitore una
nuova . Premere contemporaneamente
A+B+C il pulsante , per cltre tre secondi per
avviare il computer e cancellare tutti | dati,
IMPORTAMTE: Accertarsi di eseguire le
operazioni di awiomento del computer prima ¢
di utilizzarlo, altrimenti potra fornire risultati
errafi.

Del ritmo cardiaco del monitor Dimensiones y Peso
Unidad principal: 45,8 x 54 x 17,2 mm / 33.15g
Venda de reloj: 242 x 24,7 mm

Bateria: CR2025




Funzionamento generale

Descrizione della funzione dei pulsanti

— T —
ES

L

Cancella tutto{accensione dell'unita principale):
Tenere premuto i pulsa ntifj}@+@ contemporaneamente per
3 secondi per avviare Il computer e cancellare tutti 1 dati.
Saranno testati automaticamente dopo l'avvio dell'unita.
Premere gualsiasi Pulsante per interrompere il test.

1Tl (1) Modalita generale:
& ) per il gruppo di funzioni, selezionare (Menu)
(':‘:} PUBE (B) per accedere e modificare la visualizzazione delle funzioni

(9 per la funzione di avvio/arresto
ﬁé SFEED (» 2 sec. per l'attivazione/la disattivazione della funzione di
ricezione wireless
@ per attivare la retroilluminazione per 3 sec., ad ogni
pressione del pulsante si ricontano 3 sec.
2 sec. per ripristinare il conto alla rovescia e il cronometro
(W) simultaneamente per la modifica della visualizzazione di
HRM in BPM o % {Intensity)

(B formato A+B simultaneamente per 2 sec. per la ricerca del
sensore

oy LI:J-F' (2). Gruppo Lap :
— (@ avviare/arrestare la funzione Lap
(B) passare al successivoLap (Next)
@) tornare alla selezione del gruppo di funzioni

i :'lJ:I-F'EII:ITI'-'I (3). Gruppo Lap data:

- (® cambiare giro

(B) analizzare dati giro

¢ tornare alla selezione del gruppo di funzioni

ET-Thed (4). Gruppo Split: | |
(» avviare/arrestare la funzione Split
(B) passare al successivo Split (Next)
) tornare alla sezione del gruppo di funzioni

:,"'t::-g i) -X5). Gruppo Sp!ij: data :

(B) andare avanti in Split data

(8 tornare indietro in Split data

) tornare alla selezione del gruppo di funzioni

ﬁ‘ SETTING ] prega di fare riferimento alla pagina IT_18

il
{E]. Gruppo Delete :
(B cambiare la modalitad Delete
(® eliminare dati

) tornare alla selezione del gruppo di funzioni
IT 5
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4
IKE <
TB SETTIHIB‘Gj ()

B) :
éfm SET
<EIRPM LINIT [<ElHEEL 126 E}

L WET SET
- ~E|(DOMETER TRIDINGTIME |
v e e e :
SENSOR <
‘ PririnG| O] ©
B) | |HeRRT RATE | PeE
| [ PAIRED|
CADENCE  |eype| LOMED
t"'\:‘E’Tﬂ|]|~.|.|='|:|m 1@THI]H-F'FIIR <
e ¢ G
‘ ETTING

HLL DRTA B) FULSE | SFEED
»| JELETE » | UELETE & [ ELETE '

EEHDEHEE B)|Lar l@ SPLIT LI
UELETE OELETE UELETE ]5

(£} Gruppo di funzioni Watch
{'.‘_? Gruppo di funzioni Pulse

- :::'fé Gruppo di funzioni Speed
f.::‘fé Gruppo di funzioni Cadence
----------- Ii] Gruppo di funzioni Lap

f:] Gruppo di funzioni Lap data

;% Gruppo di funzioni Split
[.,{F] Gruppo di funzioni Split Data

-I:I- Gruppo Setting
— g Gruppo Delete
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FUNZIONI
FUNZIONI DI WATCH
COUNTDQ VN TIMER

. Premere ST/SP per awiare/arrestare il conto alla rovescia,

?_ Al termine della funzione, viene emesso un segnale acustico per 30
secondi

3. Arrestare il segnale acustico e ricaricare | dati preimpostati
premendo un pulsante qualsiasi {ad eccezione del pulsante D).

4. Ricaricare i dati preimpostati in qualsiasi momento premendo il
pulsante D per 2 secondi.

OROLOGIO (A)(B)

1. Due fusi orari dlSpDnlblh
2. In modalita di sospensione, sulle schermeo vengone visualizzate solo
la data e I'ora dell'orclogio.

CALENDARIO
In modalita "SETTING', selezionare il gruppe funzioni "WATCH 5Setting”
per selezionare limpostazione "CALENDAR" e regolare lo data.

SVEGLIA

1. Viene emesso un segnale acustico per la sveglia. Sono disponibili 5
impostazioni.

2. In modalité "Setting”, selezionare il gruppo funzioni "Watch sefting"
per selezionare "Alarm sefting”. Premere il pulsante C per regolare lora,

3. La sveglia & un segnale acustico di 30 secondi.

4. Arrestare il segnale acustico premendo un pulsante.

CRONOMETRO

1. Premere il pulsante C per avviare/arrestare il cronometro.
2. Premere il pulsante A per 2 secondi per ripristinare i dati del cronometro.

Promemoria andatura
When you are running, with the sound rhythm treading synchronized
and keeps steady speed.

Mel gru di funzioni WATCH, lo funzione
PAL FlJ emette un se gnale acustico per la sincronizzazione
dell'ar -'.I-:ulur.: 2 per r-'*-'.r'ule-'ere Jna velocita costante,
STRART= STOF= START=
_ GEER ENER NN SN i AN
§ O barcn g PRIER |30, EREER, (p PACER
| | % Al 6@ 68

ENTER —m: 0K
NN ENER
m -
B Gt Serrne @ ~="[WATCH SET @... 20 /HIN
el [ SETTING OOCER £ -

Accedere al ¢ JrUppe s i funzioni /afch sefting e selezionare
Pacer p er limpostazione dello | equenza del segnale

o e ol -
LAL LA T .| I|I L)
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FUNZIONI DI PULSE
MODALITA STOPWATCH

Awiare la ricezione della frequenza cardiaca:
premere il pulsante C per 2 secondi in

qualsiasi schermata
I-:: 5 I
E: é \ | l' EE '
h ~ - - ah
. . ..-\. 1 by —

T Waren |5 Warcw

¢
R —— | T ———

= Awio/arresto della registrazione: Accedere alla funzione
Pulse e passare alla modalith Stopwatch
Premere il pulsante “Start” e premero di nuove.

E

STARTA zTor3) ' [ TaRTS

R0 | 0: [ 20:

(B STOFURTCH (@) STOPURTCH (o3 STOFUATE
BB o1 3841 £34383

Start record Stop record

1. Premere il pulsante C per 2 secondi per avviare/arrestare la funzione
di misurazione della frequenza cardiaca.

2. Se non si riceve un segnale per 1 minuto, la funzione si disattiva
auvtomaticamente.

3. | dati di frequenza cardiaca vengono registrati solo quando si avvia |l
cronometro,

4. Le modalita CAL, CAL/H, WT.LOS, %FAT, T-CAL, TWT.LOS, FT.LOS e
d T FT.L vengono calcolate quando la frequenza cordiaca &
equivalente o superiore a 20 bpm.

INTENSITY
BFM / Intensity display changeable

f HERRT FATE
|EBEsm )

Intensitt assoluta  Frequenza cardiaca
dellattivita fisica _ afuale S Molto leggero
(% FC) ~ Frequenza cardiaca

Massima 55%-69% Intermedio

Frequenza cardiaca massima =220-eta

*In base al riferimento ACSM per quanto
concerne |intensita dell'attivita fisica,

i livelli sono i seqguenti: Consente inolire agli

utenti di impostare la frequenza cardiaca

massima in base alle condizioni fisiologiche.
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AVERAGE (Heart Rate)

1

2

. Caleola la frequenza cardiaca media durante 'aftivita fisica, In
base a questo valore, & possibile sapere se si & migliorata la
condizione cardiopolmonare con la stessa intensitd di attivitéd fisica,

. La media & compresa tra 30 bpm & 240 bpm.

MAXIMUM (Heart Rate)

]

. Effettua il monitoraggic e la registrazione della frequenza cardiaca
massima durante l'attivita fisica,

2. La frequenza cardioca massima & compresa tra 30 e 240 bpm.
TARGET ZONE
Heart Rats About Target Zone
T L)t I A
E ian;m em=mst " arget 4 - i Ej
memepem et .- Rt haiet - S LR L
I I WE | B
o LN =
1 # 1 A 0
i IIJ'_._ I 1 "-.‘|
o 1’5 | I .
N | i )
=N~ :
& | = i .
' : 5 Time
Start Stop
Exercise Exercise
1. Mel gruppo di funzioni Pulse, premere il pulsante B per trovare la

2,

L b3 —

funzione Target Zone, quindi le & target zone impostate,

Impostare la farget zone immettendo il valore BPM della frequenza
cardioca massima per le 2 seguenti modalita {"AUTO" e
“MANUALY. Frequenza cardiaca massima in base ai dati immessi.

. Quande la target zone passa da una zona ad un'altra in modalita
di commutazione automatica. Gluando tutte le target zone sono
complete fine e viene visualizzato .

Target zone di tipo "AUTO"
. Funzione Pulse della modalitd Setting
. Impostazione Target zone
. Selezionare la modalitd "AUTO" e impostare il valore in ogni parte
di Target Zone.

ENTER ENTER+ “O0K NEXT=

PULSE Ig SET g

Bt SeTTING .
________ - SETTING T-Z0NE
0K HENT=| [#OH NENT+| [#0K MEXTH||&0K HEXT| ENTER+

| ©

_,* :
ggtzois il |- orizes ) | g6 roisl)| seteai=A (Dser

R L R T T | s T-Z0NE
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Target zone Maodifica automatica

di fipo Auto e, dopo 1 sec.
START4 RESET ET;:J+'-*--
207! [20: [i
®
bpm bore
T-ZONE 10° T-ZONE 10 L =
99170 si-1z0

In caso di conto alla rovescia fino a zero dell'attivitd fisica, il
display passa automaticamente alla sezione successiva
dellimpostazione Target Zone.

|8 RESET AUTO": Cambiare

automaticamente Target Zone

in base al tempo impostate

(0-99 minuti) per ogni zona; il

programma passa alla zona
S successiva al termine del fimer
L3 per la zona attuale.

T-Z0ME =
1 26156

+25-RESET I START=| 1. Premere il pulsante D per 2

w secondi
['D.'. 2. Tornare a Target zone[1] e
s [l awiare il conto alla rovescia

T-Z0ME 5 - T-EEIHE
150-170 K= | 96-120 E,gT

Tipo di target zone “MAMNUAL
1. Funzione Pulse della modalita Setting

2. Impostazione Target zone
3. Selezionare la modalita “MANUAL" e impostare il valore in ogni

parte di Target fone.

ENTER- ENTER= 0K NEXT
— e .:@ 'g @
= ol s
¥ SeTTING P leu.se SET MANUAL:
......... - SETTINC T-ZONE + SELECT 4

"MAMNUAL": Cambiare manualmente Target Zone.

e ; NEXT+ NEXT=+
0K HENTH| |#0K HEXT3| |£0K MNEXT+]| L L
o | Ie0zy 10
< 5 T-Z0NE i T-Z0NE "
a-tzo {7| <-1za MY oo EJE-IEE’:[I:>| 120-150 [4
S T I S S Y B L O

Premere il pulsante C per
passare alla successiva
Target Zone
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CALORY/H ("H"per hour)

1. Caleola le calorie CDHSUITICITE all'ora in base alla frequenza cardiaca
attuale.

2. Aumentando o diminuende lintensité della frequenza cardiaca si
pud controllare il consumo di calorie target,

T-IN ZONE & T-OVER ZONE

Tempo nella target zone registra la durata dellintensita dell'attivita
fisica in Target Zone.

Qluando si effettua attivitd fisica, come riferimento per regolare
lintensita dell'attivita fisica, viene visvalizzate il simbaole “su” di
Pacer se l'intensita & superiore alla target zone e la durata viene
registrata come Tempo nella target zone (T-OVER ZONE). Viene
visualizzato il simbolo “git” di Pacer se lintensitt dell'attivite fisica
& inferiore alla durata target zone, ma la durata sotto la target
zone non viene registrata.

UNDER T=Z @ UWER T-Z

07 10 | Iel:

T-INZ0ME | |T-DVER 20HE
Baeae RAE:a0
l na visualizzazione sopra o sotto la target zone

Visualizzazione a tutto schermo, tranne la
riga superiore, con il pulsante

+
C
>

PERCENTFAT

1. Le calorie vengono consumate dai carbeidrati e | grassi bruciafi e
questa tunzione consente di calcolare la percentuale di calarie di
grassi consumate,

2. 11 50% dell'energia viene dai carboidrati e il 50% dai grassi quando |l
corpo & a riposo. Ma la maggior parte dell energia viene dai
carboidrati bruciati quando si effettua aftivita fisica intensa, in quanto
il corpo ha bisogne di tempo per utilizzare i grassi come combustibile.
Un'aftivita fisica intensa non consentird di ridurre pid grasso.

3. Il consume di grassi dipende dal tempoe e dallintensitt dell'attivitd
fisica. Pib ci si allena, pit grasso verrd consumate,

4. Lunghe camminate o jogging saranno utili per ridurre | grassi.

5. A paritd di frequenza cardiaca, gli vomini pil giovani avranno una
percentuale superiore di perdita di grassi,

6. Le calorie vengone calcolate quande la frequenza cardiaca &
equivalente o superiore a Y0 bpm.

FAT LOSS

1. Calcola il peso dei grassi persi durante l'attivita fisica,

2. |l peso effettivo dei grassi persi a seguite di atfivita fisica pud essere
importante ed & un valore di riferimento di perdita di peso.

3. Lle calorie vengono calcolate quando la frequenza cardiaca &
equivalente o superiore a 90 bpm.

WEIGHT LOSS
Calcela la perdita di peso durante l'aftivita fisica,
(Incluso il consumo di carboidrati e grassi).

T 13



CALORY

|. Calcola le calorie consumate durante lintero processo di attivitd
fisica, non solo la mera attivita fisica.

2. Gli vomini consumano pib calorie rispetto alle donne a parita di
frequenza cardiaca. Allo stesso modo, la frequenza cardioca delle
donne sard superiore alla frequenza cardiaca degli vomini con la
stessa quantita di attivita fisica.

3. Frequenza cardiaca, sesso, peso e tipo di attivitd fisica influiscono sul

consumo di calorie,

. L'unita delle calorie & Keal.

. Le calorie vengono calcolate quando la frequenza cardiaca é

equivalente o superiore a 90 bpm,

USER date
1. Immettere i dati relativi a sesso, eta, peso e altezza dell'utente.

2. | dati personali sono un riferimento importante per il calcole del
consumo di calorie,

TOTAL CALORY

1. Registra le calorie totali (cumulative) consumate,

2. S5e non si ripristina questo valore, | dati vengono salvati
separatomente, pertanto in questa modalita & possibile osservare il
consumno settimanale o mensile comulativo di calorie.

OTAL FAT LOSS

1. Registra il peso totale (cumulativa) di grassi persi.

2. Se non si ripristina questo valore, | dati vengono salvati
separatamente, pertanto in questa modalita & possibile osservare |l
peso seffimanale o mensile cumulative di grassi persi.

TOTAL WEIGHT LOSS
Registra il calcolo totale della perdita di peso durante l'ativita
fisica.(Inclusa il consume di carboidrati e grassi),
Pertanto, in questa modalita & possibile osservare il peso
seftimanale o mensile cumulative perso.

RECOVERY 1 MINUTE (2 minute)

Quando si arresta l'attivita fisica, la frequenza cardiaca torma
normale in 1 minuto (o 2 minut)

e

| §

START= @E8 L,
W w) w
B0 B0t 130°
RECOVERY RECOVERY RECOVERY
e Bl | -- e DM I BPM
After T'M
START+

indica le condizioni fisiclogiche. Cercare di
mantenere lo stesso livello di forma fisica, provandeo
RECOVERY periodicamente questa funzione. Registrare il valore
H EFM E]“ di recupero della frequenza cardiaca. Se il valore &
' superiore a prima, significa che si sono migliorate le

condizioni fisiologiche con l'attivita fisica regolare.,

IED w La funzione di recupero della frequenza cardiaca
bpm
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FUNZIONI DI SPEED % Optional
CURRENT SPEED

1. La velocita attuale viene sempre visualizzata sul display centrale
durante il percorso,

2. | dati di velocita vengono aggiornati al secondo.,

3. Se non si pedala per oltre 4 secondi, i dati di velocita vengono
ripristinati su zero.

AVERAGE (Speed)

1. Qluesta Iunzmne EDr“ISEr“IiE al computer di visualizzare la velocita
media durante il percorso.

. Ogni volta che si ripristina il computer o si sostituisce la batteria,
la registrazione della velocitd media viene cancellata.

Visualizza "0.0" se il tempo di pedalata & inferiore a & secondi.

. Viene aggiomato ogni secondo a condizione che il tempo di
pedalata sia superiore a 6 secondi,

.l computer ripristina automaticamente i sequenti dati su zero
quando il tempeo di pedalata supera 100 ore o la distanza &
superiore a 1000 KM (o miglia): tempo di pedalata, distanza
percorsa, velocith media.

MAXIMUM (Speed)

1. Questa funzione consente al computer di registrare la velocita
massima durante il percorso.

2. Ogni volta che si ripristina il computer o si sostituisce la batteria,
la registrazione della velocitd massima viene cancellata.

DISTANCE

1. La distanza percorso si riferisce alla distanza accumulata durante
Un Percorso.

2. Ogni volta che si ripristing il computer o si sostituisce la batteria,
la registrazione della distanza percorsa viene cancellata,

RIDING TIME

1. ll tempo di pedalata si riferisce al tempo di pedalata in un
PEercorso.

2. Ogni volta che si ripristing il computer o si sostituisce la batteria,
la registrazione della distanza percorsa viene cancellata,

3. Il computer avvia automaticamente il calcelo del tempo di
pedalata in base alla ricezione del segnale delle ructe. Al termine,
il computer continua a contare il tempo di pedalata per oltre 4
secondi per assicurarsi che non vi sia alcun segnale delle ruote,
Per quanto concerne il conteggio del tempo di pedalata, il
computer lo deduce automaticamente e mostra quello corretto.

TE_ )TAL ODOMETER

. Questa funzione consente al computer di accumulare la distanza
totale della bici utilizzata,
2. | dati del contachilometri non possono essere cancellati
dall'operazione di ripristino,

TOTAL RIDING TIME

1. Questa funzione consente al computer di accumulare il tempo di
pedalata totale della bici.

2. | dati del tempo di pedalata totale non possono essere cancellati
dall'operazione di ripristino,

e L3RI

n
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FUNZIONI DI CADENCE Y Optional

Current Cadence

| . La cadenza (giri al minuto) & una misura della velocita di
rotazione. Viene aggiornata ogni secondo.

2. La cadenza attuale viene sempre visualizzata sul display centrale,

3. Se non si gira la pedivella per olire 4 secondi, il valore RPM
attuale viene ripristinate su zero,

AVERAGE (Cadence)

| . Questa funzione consente al computer di visualizzare la cadenza
media durante il percorse. Viene aggiornata ogni secondo,

2. Ogni volta che si ripristina il computer o si sostituisce la batteria,
la registrazione della cadenza media viene cancellata,

MAXIMUM (Cadence)

1. Questa funzione consente al computer di registrare la cadenza
massima durante il percorso.

2. Ogni volta che si ripristina il computer o si sostituisce la batteria,
la registrazione della cadenza massima di un percorso viene
cancellata,

RPM LIMIET

Impostando il valore RPM, viene visualizzate il simbole "su” di
Pacer [viene emesso un segnale acustico) come promemaoria
quando il valore RPM supera il limite. In tal modo, & possibile
passare ad una marcia superiore per una pedalata piv agevole,

LAP

La funzione LAP consente di suddividere il percorso o
l'allenamentoo in varie registrazioni (fino a 30).

I.Premere il pulsante C per awiare/arrestare la funzione Lap
2 .Premere il pulsante B per passare al successivo Lap (Next)
3.Premere A per tornare alla selezione del gruppo di funzieni

START= sToR4| | MEXNTY

e0z 0z

g _:|='
Hlep § ®'EEE foee|  |EN0.00:0059

limer starts

1o U 30O
7 Mext
0= 20:0) Stop Start
“Nexd 0:23:1038

STARTS NEXT4 STOPS START= NEXT+

|E[I'b'|E[|'® |E|]'é|E|]"@ Ied:
BT bpm o

aF (- 01 B30G5S | 01 6300025 | (01 B:30.0080 {02 0231030

B 3000606 ~ 20000801 | |HH6:20 -J-.L.| @310z «EHaoea0

i T S T
r'__-.l '\-_ = SIOD recond
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LAP DATA

1. L'analisi Lap Data & consentita sole quando si arresta |a
registrazione di Lap.

Premere il pulsante C  per cambiare Lap

Premere il pulsante B per analizzare Lap data

Premere il pulsante A per tornare alla selezione del gruppo di funzioni

2. Gruppr:: Lﬂp Data (Gruppo HRM/Gruppo Speed/Gruppo RPM).

HEM: Cronometro/Medio/Massima/Tempo nella
targetzone/ Tempo oltre |a target zone/ Calorie

Cruppo Speed: Medio/Massimo/Distanza/Tempe di pedalata
-JI'.‘-.'.: Medio/Massimo

3. Ln:: 31° registrazione di Lap sovrascrive automaticamente la 1",

4. Premere il pulsante A per trovare il gruppo di funzioni “DELETE”,
Premere il pulsante B per frovare la funzione LAP e cancellare LAP Data.

SPLIT

1. Il cronometro permette di misurare dei tempi intermedi (SPLIT: il
tempo trascorso dalla partenza fino al punto dato)

2. La funzione SPLIT consente fino a 50 registrazioni,

3. Premere il pulsante C  per avviare/arrestare la funzione Lap

4. Premere il pulsante B per passare al successive Lap (Mexd)

5. Premere il pulsante A per tornare olla selezione del gruppo di funzioni

m_nm 30,38

0l B 0:10:03.08
CIEI s W 0:10:03.09

-: I d‘ =TORT= _""In--i ETART= STOR=

R0 0l e[

FLIT SPLIT SPLIT
[Haanonee w661 30z | » (EER13025) 5
—| NEXT+| (3 TUF= HEXT+ STORS
IED IEUI IED#
@ | B) -
018413638 o1 B815E| Feza1An308
~Eap]3az| — 00100308 ~|FE R 100303

SPLIT DATA

1. Analizzare la funzione “SPLIT DATA",
Premere il pulsante B per andare avanti in Split data
Premere il pulsante C  per tornare indietro in Split data

Premere il pulsante A per tomare alla selezione del gruppo di funzioni
2. F pﬂssnbule cancellare SPLIT Data sole in modalita "DELETE",

0 R o

N o1 .
1 5 oz ppnoars| |01 B30:008s
= B uranomes| e ca0paanes| |62 dA80E73
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FUNZIONI DI SETTING ——
De crlzmne
nzigne
— dEI pu sanfi Q"[
Gruppo Setting: a___—'i_.
-]:f 5|:_|TIH|'- per passare al successivo gruppo di funzione

B) per passare al gruppo di funzione Setting
(® per accedere alla selezione della modalita Setting

Selezione della modalita Setting:
f) per andare avanti nella modalita Setting
(B) per tornare indietro nella modalitd Setting
(8 per accedere alla modalita Setting
@ pertornare al gruppo Setting

Modalita Setting: :
f.) peraumentare la cifra di Setting

C.DOWNTIMER

ARG
T1 CLOCK

v

i CLOCK T2

i

CALENDAR

T-ZONE
$

EMMIMUM HRE

. TFATLDEEE
¢

’T WEIG HTLszs
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f) 1sec. per aumentare automaticamente la cifra di
Setting (0,2 sec.)
B) per diminuire la cifra di Setting
B) 1 sec. per diminuire automaticamente la cifra di
Setting (0,2 sec.)
(» per passare alla successiva cifra di Setting
(@ per tornare alla selezione della modalita Setting
ENTER- ENTER= ENTER+ ENTER]
aNES NN ENER EEER ann nm . . !
bpm bpm Egm e I
WATCH PULSE B»|EIKE SENSOR
SETTING SETTING SETTING PRIRING

L

L RPM LIMIT |

AL NG

WHEEL SIZE |

td

:  ODOMETER

t 4

ET.HIDINGTIMEE

HEART RATE :

Oy 1B
SPEED

vl

CADENCE !




ENTER=

WATCH
SETTING COUNTDOWN TIMER preimpostazione
ES.: 0:00:00 0:30:45
~0K MEXT+ 0K MEXT=| |+0OK HEXT=
ENTER=
pagns O peest O 60095
SET R I T L] P R
C.O0WNTIMER: '
~OK HEXT= “0K MEXT- ~0K  NEXT=
E’l?lqﬁ #5543 @45
{515 k) 30
~4 -i-q;-ﬂ -1 :++1 =4
0K HNEXT= =0 MNEXT=
13005 | | 83045 LCANTIHER
Yy B T I T
+=EACK
CLOCK[A][B]: Sono disponibili due fusi orari.
EET Vi sono due formati: 12H e 24H.
ELEIDH #0K MEXT4 0K NEXT+ FOE HENT=
@
@ 2 |g)| b (97 -imsess
ENTER= & SELECT 4| qp|¢ SELECT # F4 COH -19
EO0K HEXT +0K NEXT= 0K HEXT
SET ) Er!
= ' : o
CLock 4 2156 O 1236 d|B)]  zaens
TR (TN B PR TR R | PR, T
€OK NEXTH| oK T
©» Wil cLack
e | AR gET
¢ seLeet 5| (D cLock i

Im
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ENTERZ } CALENDAR: Anno, mese, data, giorno della settimana.

ES.: 2012-07-23 — 2012-08-23
OK MEXT=| [#0K NEXT#| |€#OK NEXTH| |&#0K HEXTS

r@" ~~.r,.'}P ;l?

( :r- '-._' .
CO1E-87-23[ |2e1z-n7-23| |2a18-0a-EqT |2ale- EE:,
#H O -1 |eH -] [FH 13| |6 -3

D) o*

ENTER= |} ALARM: Visono 5 gruppi di impostazione dell'ora

SET
CALEMDAR

0K NEXT= F0K NEXT= FOK NEXT
L W 1k

OFF OFF E 0FF - |
#+ -l 4 =14 &4 =13

|
0K HEXT= +0K MNEXT< 0K NEAT=

\ l‘l"l.- -
Slaell | LA SR | |G R
~ SELECT + ~ SELECT < &+] -1

+0K MNEXT= =0 MEXT=

OK
PR C S @» 1
VARl | o LARM
+41 -1 & SELECT =+

Yy B

EMTER= PACER: Tempi di impostazione per 1 minuto
(corsa con segnale acustico andatura)

=0K 0K 0K

SEI B"" @"’

BH/MIN 11 AHIN DHAMIN
4 -1 ++1 -1 4 -1

D)1k

BEEP: Attivare o disattivare. Una volta attivato,

ENTER2 | premendo un pulsante viene emesso un
segnale acustico.
#OK E 0K +OH
BEEF- (IFF BEEP (N BEEP (FF

 SELECT =+ ~ SELECT <+  SELECT =+

:jj)nﬁ
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CONTRAST: Il contrasto dispone di 3 gradi di regolazione
della luminosita. La regolazione del contrasto della
ENTER= luminosita influisce anche sulla retroilluminazione EL.

0K 0K &0k

C g AL B»
CONTRAST 11} |COMTRAST H|  [CONTRAST L
¢ SELECT 4| | SELECT 4| [« SELECT 4

SET D«

SET
CONTRRST

EMTER=

anE anEn Pu ISE SE"" ng

Ipim

FULSE
SETTING|  UNIT: Consente di selezionare “IMPERIAL” o “METRIC".
0K +OK #OK
ENTER= a By
METRIC IMPERIAL METRIC

+ SELECT 4 & SELECT = & SELECT =

(D)oK

USER DATA : Sesso, eta, peso e altezza dell'utente

ENTER= v :
+=0K HNEXT= 0K HNEXT= +0H MHEXT=

SET . o Bl .f .
ISER DRTA SMALE i_FEanE L MALE |
¢ SELECT 4| [« SELECT 4| |« SELECT 4| |

|
FOK N7 [FOR NENTH| DK NEXTSL

- (5 C . SN C
i 3 {76CH 70K
4 -1 +41 14| &+l -1+

'® Ok

ENTER+ TARGETZONE: 2 modalita (“AUTO"/“MANUAL")

0K NEXT 0K NEXT+
A
AUTO MANUAL
¢ SELECT %  SELECT 4
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ENTER+ aUTo +OK NEXT+|  |¢O0K NEXT4
~ EELECT -}@.’ ..@
Vi 6 target Eh' B
SET rona 0O BEEE anem el 9pEn10d]
T=20NE programmabili. [+4] -1+ 4 =13
0K MEXTH(N |€0K MEXTSh |€OK MEXTS]
i \C i Cig vV i C)
91e0i08 | aeiooiedl | | Seteeed
ok S T T 1 o S R £
| tempo impufls.tatn
MANUAL Lok NEYTS|  [FOH MEXT3T
KB
Vi sono & |
targetzone. | yapn e 9"13@_155 H
ed s | D8
0K NEXT= 0K HEXTS
D)ok
R C s C
iza-150 @ | 126-150H
41 -1 £+1 -1+

y B

ENTER=

SET
MAKIMUM HR

Ca

MAXIMUM HR: Impostare la frequenza cardiaca
massima personale (Valore della frequenza
cardiaca massima predefinita = 220-eta)

0k

| SH pPM
EH =13

0K

A S -

F4 =19

G

0
I

4

LHIERM

=14

EMTER=

IT

Impostazione della
del dati precedenti

registrazione

0K NEXT+

BEEE
£ -1

Cig

0K NEXT=|]

ABGAIG
#H O -3

+0K NEXT=

O i

4 =19

B 435000

+0K  NEXT=

=+ =1
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L) ENTER-+

Egpm

o IKE
SETTIMG

ENTER=

SET
WHEEL SIZE

ENTER=

SET
UDOMETER

ENTER=+

SET
TRIDINGTIME

SET

C o
«D

Bike Setti

ng

W Opzionale

RPM Limit: Impostazione della frequenza
massima/minima della cadenza tramite un

promemaoria acustico

#OK NEXT|  |#OK HEXTH| [#0K HEXT3[H
Rt 1£0-68 128-61
s S B Y S

WHEEL SIZE:

Calcolare la distanza tra i contrassegni in
millimetri, Immettere questo valore per

impostare la circonferenza delle ruote,
Opzione: Otenare un valore adeguato della
circonferenza dalla tabella. (B 26)

L'unitt passa al funzionamento normale dopo
limpostazione della circonferenza.,

0K HNEXT=

C 135 i
EH O -1

C g

0K NEXT=

o~
2155
H =14

>

+0K MEXT=

EL0Smin

={=

TOTAL ODOMETER / TOTAL RIDINGTIME:

Impostazione della registrazione dei dati

precedenti in

questo gruppo.

FOK NEXTS| |#0K HEXTS| |#0K HENTS
aaaag- BaaEE aga-a
Ok &4 13| [## —13] [#41 13
FOK NEXT3| [#0K NEXTS
O woiom 1O om0
4 -{4| |=H -1
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ENTER+
LIIT N1} Se nsor P

SHT

airing

# Opzionale

my T l=ty]= Heart Rate Sensor / SPEED Sensor/ CADENCE Sensor
SEMaUR
b= LY

JCOMBO Sen:

sor PAIRING:

PRIRING| Da associare prima di usare il prodotto e indossare la

fascia toracica della frequenza cardiaca; per utilizzare
? il sensore per bici, & necessario installare l'accessorio
adeguatamente e girare la ruota per lassociazione,
EMTER= _ A
CEACK i DELETE
ok Sggr Modfca
1 :C'I_.|-"':I'I""J' o0
HERRT RATE PR e e dopo 1 sec
o HerT RTe My | |/ESRT RATE
ON=FRIR | PRIRING™ COBUE LB mareearies number
: N_,.[G RFTRY3
E'@' _:I*'B':",:H v} RETRY | et b
o HERRT RATE PRT RATE

dopo | sec TiMeEOUT

ENTER+

SFEED

{CEEEE0NT

NoN=PAIR SPEED
PRIRINGZ| NG| TimeOuT
-
qiiencﬁhf
oK|[ADENCE
TH0e0000a!
CROEMCE CADENCE LRDENCE
- PARINGS | NS TIMEQUT
w ok|ComeD
79000000
COMED
COMBO pey [0 I 1)
MOM-PRIF ‘ >

Cig

PAIREC | RS

“DELETE ENTER

|HERRT RATE | HERRT RATE

@ Eliminare il codice Fmedell'e codice di associazione

FRIEIHG
codice di associozione

SPEED
O | EE
={#9= | SFEED

RETRY= PAIRING
codice di assocdiazione

CRADEMCE
@V | mrE

codice di associazrione

COMED
0P | g

={13=P>| COMED
RETRYS |=PRAIRING:

codice di assodazions

{ERRT RATE | |HERRT RATE g
SPAIRING - welp7200021F01 | |

+BACK




FUNZIONI DI DELETE
s axn DELETE ALL DATA
E possibile cancellare tutti i dati contempora-
. neamente.
el ETE (FLUSE/ SPEED/ CADEMNCE/ LAR/ LAP DATAS
U [ ’ SPLIT/ SPLIT DATA)
""""" Dati cumulativi/calorie totali/perdita di grassi

@ totale/perdita di peso
totale/contachilometri/tempo di pedalata totale
non possono essere cancellati

(B
i cm- LU o ann
: (> -
ALL DATA TR AL e
0 DeleTe
UELETE DELETEDONE|  |-mememe-- H
B—
Yies+} = ) )
DELETE PULSE
um Eliminare solo la registrazione dei dati per
o la funzione Pulse, tranne calorie
PULSE totali/perdita di grasso fotale/perdita di
[IELEIE peso totale che non possono essere
= 1%} cancellati,
VES=+|h DELETE SPEED
—— Eliminare solo |la registrazione dei dati per
bpm la funzione Speed, tranne
CPEED contachilometri/tempo di pedalata totale,
DELETE che non possono essere cancellati.

DELETE CADEMNCE / LAP/ LAP data/
o SPLIT/ SPLIT data
bom In modalita di eliminazione eccezionale,
CAOENCE premere “yes” per eliminare tutte le

DELETE registrazioni dei dati.
—B
T {ES=+|

ey

SFLIT
DELETE

w Opzionale
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Circonferenza delle ruote
Misurazione

.__\.

L/ \

i e i
2nd 1st

® Misurazione precisa
Girare la ruota finché lo stelo della valvola non si trova nel
punto piU basso della ructa e pit vicino al suclo. Quindi
contrassegnare questo primo punteo sul terreno. Montare in
bici & farsi spingere finché lo stelo della valvela
non torna al punto pit basso. Contrassegnare il secondo
punto sul terreno. Calcolare la distanza tra i contrassegni.
Immettere guesto valore per impostare lg circonferenza
delle ructe.

® Tabella rapida: Ottenere un valore adeguato della
circonferenza dalla tabella.

Tabella Di Riferimento Per | Valori Della Circonferenza
Degli Pneumatici Piu' Comuni

Dimensione Valore | Dimensione Valore
Fneumatico Circonferenzal] Pneumatico Circonferenza

47-350 |16x 1.75x2 1217 1 32-630 [27x 1 1/4 2199

47-406 [20x 1.75x2 1590 | 28-630 |27x 1 1/4fifty 2174

37-540 |24x 1 3/8A 1948 | 40-622 [28x 1.5 2224

47-507 |24x 1.75x2 1907 140-622 |28x 1.75 2268

23-571 |26x 1 1973 | 40-635 [28x 1 1/2 2265

40-558 |26x 1.5 2026 | 37-622 |28x 1 1/8x1 5/8] 2205

44-559 |26x 1.6 2051 18-622 |700x 18¢c 2102

47-558 |26x 1.75x%2 2070} 20-622 |700x 20¢ 2114

50-559 |26x 1.9 2089 | 23-622 |700x 23c 2133

54-558 |26x 2.00 2114 25-622 |700x 25¢ 2146

57-559 |26x 2.215 2133 | 28-622 |700x 28c 2149

37590 |26x 1 3/8 2105 | 32-622 |700x 35¢ 2174

37-584 |26x 1 3/8x11/2) 2086 | 37-622 |700x 35¢ 2205

20-571 |26x 3/4 1954 | 40-622 [700x 40c 2224
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Specifcations

Conto alla rovescia OHOOMODS-9HSPME95
Cronometro OHOOMOO05.00-99H52M525.99
Sveglia OHOOM-23H59M

1 HOOM-12H5% M AN PM
Calendario 2000-2099
Orologio 12H/24H OHOOMOOS-23HS9M595

1 HOOMOOs-12H59 M5 5AMM PM

Due fusi orari OHOOMOOS-23H59M595

1 HOOMOOS-12H59MEFSAM PM
SPLIT OHOOMOOS.00-9H59M595.99
SPUT Data 50 sefs
Promemoria andatura 1-200 passi al minuto
Retroilluminozione EL Premere per accendere per 3 sec.

Indicatore batteria quasi scarica | <2 4V

Fascia toracica ANT+

FC attuale 30-240 BPM

Intensitt FC 0-100%

Cronometro OHOOMOOS-99HSPMSPS
FC media 30-240 BPM

FC massima 30-240 BPM

Target Zone 30-240 BPM
[commutazione Manual / Auta) | & sefs

Termpo nella target zone OHOOMOOS-99HS9M595
Tempo oltre la target zone OHOOMOOS-P9HSPMSPS
Calorie all'ora 0-9999 Kcal

Consumo di calorie 0-999%9 9Kcal

Consumo totale di calorie 0-999999 Keal

Target Zone Pacer Compare With Target Zone
YFAT 0-50%

Perdita totale di grassi 0-9999.9 g

Perdita fotale di peso 0-9999.9 g

Recupero di 1 minuti
Recuperc di 2 minuti

CSender: Male, Female

USER DATA INPUT Age : 5-99

Weight : 10-199 Kg, 30-430 Lb
Height : 100-230 cm,39-21 in
Immissione frequenza 100-240 BPM

cardiagca minima

Display modificabile BPM / Intensity

s 7 ANT+ Speed sensor , ANT+ Combo sensor

Velocita attuale 0-199 Km/h 0-120M/h
Velocitd media 0-199 Km/h 0-120M/h
Velocitd massima 0-199 Km/h 0-120M/h
Distanza percorsa 0-999,99 Km  0-620,00 miglia
Contachilometri 0-999999 Km  0-620000 miglia
Tempo di pedalata OHOOMOOS-99H59MSPS
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e Sensore di cadenza ANT+, sensore combo ANT +

RPM aftuale 0-199 RPM
RPiA medio 0-199 RPM
RPM massimo (0-19% RPFM
Limite EPM (massima/minima)|  0-199 RPM

EPM Limit Pacer

_ronometro

Confronto con limite RPM

OHOOMOOS-2HSPMSP5

Velocitt media
Velocitt massima

0-199 Km/h_ 0-1200M/h
3-199 Km/h  0-120M/h

Distanza percorsa 0-99.92 Km  0-62,0 miglia
Tempo di pedalata OHOOMOOS-9HS5IM525
RPM medio 0-199 RPM

REPM massimo 0-199 RPM

FC media 30-240 BPM

FC massima 30-240 BPM

Caolorie 0-9.999 9 Kcal

Tempo nella target zone
Tempo cltre la target zone

BACKUP MEMORIA

OHOOMOOS-9HS5PM5F5
OHOOMOOS-9HS5PM 595

segnale acustico
Regolazione luminosita LCD

L, M, H
Sisterna metrico, sistema imperiale

Selezione unité

0-3999 mm

Imissione circonferenza

3 ATM
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