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_Contenido del paquete

Como ponerse el cinturon
para el pecho

1, /‘:’I ‘A.




1. Ajuste el cinturén para el pecho al
centro de su pecho y asegurese de
que la parte trasera del cinturén
para el pecho se adhiere a su
pecho y toca la piel.

2. Humedecer la piel en los puntos
en los que su cuerpo entfre en
contacto con el area conductiva

Humedezca ligeramente del cinturén para el pecho para

las dreas del electrodo del mejorard asi la conduccidn y

cinturén para el pecho. obtener sefiales mas estables.

3. vaya al modo de configuracién y
sincronice el sensor de de ritmo
cardiaco. P 24

(] 2= 181 Al =

Mo mojar con lejia
Mo planchar

Cinturén para el pecho: Mo limpiar en seco
700/ 880 x 29mm Mo meter en secadora

Cambio de la pila del
sensor de ritmo cardiaco

1. Sustituya la pila por una nueva cuando la pofencia de la bateria
del transmisor esté casi gastada, ya que en caso contrario la
potencia de transmisidn serd muy débil y la visualizacion de los
datos serd inestable,

2. Sustituya por una pila CR2032 nueva con el polo positivo (+)
hacia el sensor de la tapa,

Tecnologia de sensor ANT A

Temperatura de funcionamiento: 0°C a 50°C
Temperatura de almacenamiento:-10°C a 60°C
Ajuste del peche: 70~120cm /100~150

Pila: Carga de la pila del cinturén para el pecho
Tipo de pila: CR2032



Sustitucion de la pila

| STOPUATCH |
W aleal §

N | seHowee

Sustitucién de la pila del monitor de ritme cardiaco

1. Sustituya la pila por una pila nueva
transcurridos unos dios desde que aparezca el
simbolo."C3 " e

2. Si apareciera el simbole de bateria agotada, la [
falta de potencia hard que se dejen de registrar ==
datos.

3. Sustituya con una pila CR2025 nueva e inicie
el monitor de ritmo cardiaco.

4. Sustitucién de la pila del moniter de ritme
cardiaco nueva e inicie la unidad principal.
Mantenga apretado el botén A+B+C ,, al
mismeo tiempo durante mas de 3 segundos
para inicializar el ordenador y borrar los datos. [/
IMPORTAMNTE: Asegirese de iniciar el
ordenador antes de que sea usado, sino puede ===
dar mensajes de error,

Del ritmo cardiaco del monitor Dimensiones y Peso
Unidad principal: 45,8 x 54 x 17,2 mm / 33.15¢g
Venda de reloj: 242 x 24,7 mm

Bateria: CR2025
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Funcionamiento general

Descripcion del botén de funcion

L ——

b
T ’

| o1 S —— e

INICIE EL MODO DE CONFIGURACION (puesta a cero total)
Sostenga el botonfd, el botéon @) y el boton(® simultdneamente
por 3 segundos para iniciar el computador y limpiar todos los
datos. LCD seran probados automaticamente después.
Presione cualquier boton para detener la prueba del LCD

é} AST=Tl (1).Modo general:

) para seleccion en grupo de funcion (Menu)
NI =TI B para visualizar la funcidn para introducir y cambiar
- (¥ para la funcion de iniciar/parar

(® 2 segundos para conectar/desconectar la funcion de
: recepcion inalambrica
;'ﬁ'p[F.DEHEE @ para conectar la luz de fondo durante 3 segundos. Cada

vez que se pulse supondra 3 segundos
@ 2 segundos para reiniciar el temporizador de cuenta
atras, crondémetro
(®B+6) simultdneamente para cambiar |a visualizacién en HRM
a BPM o %(intensidad)
B formato A+B simultdneamente durante 2 segundos para
volver a buscar el sensor

(2). Bajo el Grupo de Vuelta:
Iniciar/detener la funcion de Vuelta
cambiar a siguiente Vuelta (Next)

) volver a la seleccidn del Grupo de Funcidn

) |_|:|,P|:|p'|'|:| (3). Bajo el grupo de datos de la Vuelta:

(¥ cambiar Vuelta
(B) revisar los datos de Vuelta
) volver a la seleccion del Grupo de Funcidn

& Si=hyd (4)- Bajo el Grupo de Parcial:

4 (® Iniciar/detenar la funcién de Parcial

B cambiar a siguiente Parcial (Next)

) volver a la seleccion del Grupo de Funcion

iy . (5). Bajo el grupo de datos del Parcial:
L /3K
- 5 I'DHTH B cambiar datos de Parcial hacia adelante
(W cambiar datos de Parcial hacia atras
0 valver a la seleccidn del Grupo de Funcidn

':l:l' 5E|'|'I|-.||3 Por favor, consulte la pdgina ES_18

ﬁ (1j305,;q (6). Bajo el grupo de eliminar datos:
(B) cambiar al modo de eliminar datos
(™ eliminar datos
) volver a la seleccidn del Grupo de Funcidn
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v {f‘f Grupo de funcion de Pulso
apm 870 Grupo de funcién de velocidad
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FUNCIONES
FUNCIONES DEL RELOJ
TEMPORIZADOR DE CUENTA ATRAS

. Presione ST/SP para iniciar/detener el temporizador de cuenta atrds.
Se producird un pitido de 30 segundos cuando se complete la funcién
Detenga el pitido y vuelva a cargar los datos preestablecidos
pulsando cualquier botén (excepte el batén D).

Vuelva a cargar en cualquier momento la fecha predeterminada
pulsando el botén D durante 2 segundos.

CLOCK (RELOJ) (A)/(B)

1. D|5pl::-n||::|e zona hc:-runcl dual.
2. Cuando esté en modo de espera, solo se mostrara en pantalla la
hora del reloj y la fecha.

ALENDAR (CALENDARIO)]
T-EI- 'SETTING " Mode select "WATCH Setting" function Groups, to

select "CALENDAR" Setting adjust the date.

J-":"-.l_.-":"al_ll"-.-ﬂ.

1. Beep alarm, 5 seftings available.

2. In "WATCH" function Groups Choose"Alarm” function, Press C
button select alarm setting

3. The alarm is a 30 seconds beep.

4. Stop beep by pressing any button (except D button).
5. Take note of the time mode you have selected 12H or 24H.

CHRONO (CRONOMETRO)

1. Pulse el botén C para iniciar/detener el crondmetro,
2. Pulse el botén A durante 2 segundos para restablecer los datos del
cronémetro.

)
PACER
Mientras esté corriendo, con el ritmeo del sonido estable
sincronizado se mantiene una velocidad constante.

E_
3.

4.

Hoijo J— uncian | ATCH I"r—| |, la u|| on
PACER ‘ arcaador 'F:'-'-'-_:- sonard con ftme onizado
I]l I|J||—"-IUI| mo oo ||I|r—
' START- STOP START+
--.,,. S - —
- PRCER bl PRGER, bmb PACER
Hommmmm mmm HLEE HUER 1 'HCER
el e Brw P e
ENTER T el |FOK
® - :
G | WATCH CET (a > UARIN
: SETTING D ACER e 14
e fu n del reloj del n e

|: |I|h en e | ,_.I'

" :-"'l."'l. [ II

:|II

] e I -—h—
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FUNCIONES DEL PULSO
MODO CRONOMETRO

Iniciar recepcién de ritmo cardiaco:
pulse el botén C durante 2 segundos cuando
esté en cualquier pantalla—

;
5
=': LY
= oy I ,
4 F
~ —-— - *
- + | -
.
g

CD

bpm bpm

7 Iniciar/detener la grabacién: introduzca la funcién
de pulse y cambie al mede de cronémetro

Pulse el botén “Start” para grabar y pulse de
NUEVo pard

STHRT= STOP+ STHRT=

20 | 10 | 120:

STOFWATCH 1 STOFWATCH STOFWATCH
BN Tatin 12T eseot O 2saags

I l‘l | G2 ey ST

nicio de la

1. Pulse el botén C durante 2 sequndos para iniciar/detener la funcién
de medicién del ritmo cardiaco.

2. 5i no se recibiera una senal durante 1 minuto, la funcidn se
desconectard automdticamente.,

3. Los datos del ritmo cardiaco se registrardn solo cuando comience el
crondmetro,

4, Los modos CAL, CAL/H, WT.LOS, %FAT, T-CAL, T-WTLOS, FT.LOS y
T FTL.L se caleularan cuande el ritmo cardiaco sea igual o superior a

90 bpm.
INTENSIDAD

BPM / ulisuujlizuciti_n de la intensidad rn:::diﬁguble

® INTENSITY 2
BS

HEFF-ET RATE 5
‘IRt

Intensidad : .
Ritrmo cardiaco actual :
absoluta del - <35% Muy ligero

ejercicio [RCH%) ~ Ritmo cardiaco actual

Ritmo cardiaco maximo = 220-edad
*Segun referencia de ACSM sobre la

intensidad del ejercicio, =02, Muy fuerte
los niveles son los siguientes: También

permite al usuario establecer un ritmo

cardiaco méaximo dependiendo de sus

condiciones fisiolagicas.
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MEDIA (Ritmo cardiaco)

1.

2.

Calcula el ritmo cardiaco medio durante el gjercicio. Segln este
valor podemos saber si la condicién cardio-pulmonar se ha
mejorado con la misma condicién de ejercicio.

Rango medic entre 30 bpm a 240 bpm.

MAXIMO (Ritmo cardiaco)

1.
2.

Supervisa y graba el ritmo cardiaco méxime durante el ejercicio.
El range de ritmo cardiaco méaxime es entre 30 y 240 bpm.

LONA OBJETIVO

Sobre la zona objetivo

Heart Rate
T Tagetd ... R S
o ) 9
. i 'F__'ll v Al
: | Target1 .~ “Targetd E i @
I i Sttt N - S R
b s 12
: JII : : "-.. : -l
[ | i " 1
Pt ! i "-1L
= .%J “_‘? : i 1T
EXER | : '
R~ : !
= I = i .
' : 3 Time
Start Stop
Exercise Exercise
1. Pulse el grupo de funcién, pulse el botén B para encontrar la

2.

funcién de Zona Obijetivo, con é zonas objetivo en bucle.
Configure la zona objetive introduciendo el BPM del ritmo cardiaco
maximo para los 2 modos siguientes ("AUTO" y “MANUAL). Ritmo
cardinco maximo basado en los datos introducidos.

. La zona objetive cambie de una zona a ofra en el modo cambio

automdtico, y se muestre fin,

Zona objetivo tipo "AUTO”

. La funcién de pulso del modo de configuracién
. Configuracién de la zona obijetivo
. Seleccione el modo “AUTO" y configure el valor en cada particién

de la Zona Objetivo.

ENTER ENTER+ “O0K NEXT=

"y

SETTING PILSE SEI

E _____ e SETTIMNG T-Z0OME

t 1e73] [cok el ek re+lleok reTs] ENTER+

| ©

_,* :
2015 | orizesd| | 9gcnisB)| se1eai=8 O"SEI_,
R L N T T | s T-Z0NE

ES 11



Zona Objetivo Cambia automaticamente

Tipo Automatico e, pasado s
]:EEEE_ E :l |
15 T-Z0ME | Uq
sg-1za @] | o120

Cuando el tiempo de ejercicio llega a cero, la pantalla salfard a
la seccidn siguiente de la zona objetive configurandose
automaticamente

AUTOMATICO": Cambie
avtomaticamente la Zona
Obijetive segin el tiempo
establecido (0 a 99 minutos)
T-Z0NE para cada zona. el programa
iea-150H saltard a la zona siguiente
S cuando el temporizador de la
s B2 zona actual se complete,

_|F2'5-RESET

+2'S-RESET |[h START#| 1. Pulse el botdn D durante 2
W segundos
"D_’ 2. Vuelva a la zona ohjetive [1] v
e S comience |la cuenta atras
T-20NE =°||| T-EEIHE
150-170 K= | 96-120 [I<hJ1—

Zona objetivo tipo “MAMNUAL"

1. La funcién de pulse del modo de configuracién

2. Configuraciédn de la zona objetive

3. Seleccione el modo “MAUAL" y configure el valor en cada
parficion de la Zona Objetivo.

=NTER (60K NEXTS
- r@
B s
ﬁ SF_'H_" FI.I_EE I'H.H_
........ Ha SETTIMC + SELECT 4

“MANUAL: Cambia la Zena Objetive de forma manual.
NEXT= NEXT=

=0 HEXT= =0 HEXT= +=0K HNEXT= IED IEDﬂl
'c L
: |
b—ﬂ [T

15
- gAYl gcom| | TEOE T-Z0NE
~{--|-E|1IEI IEB-E e 1EE-E e =19 =128 9. 126-156 4

pulse el botén C para pasar
a la Zona Objetive siguiente

v (3
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CALORY/H ("H"per hour)

1. Caleula las l:nlclrn:m quemudus por hora al ritmo cardiaco actual,
2. Al aumentar o reducir la intensidad del ritmo cardiaco se puede
controlar el consumo de calorias objetivo.

T-EN ZONA y T-SOBRE ZONA

El tiempo en Zona Objetivo registra la duracién de la intensidad
del ejercicio en la Zona Objetivo.

Al hacer ejercicio, ajuste como referencia la intensidad del
ejercicio, se mostrard el simbelo de “arriba” del marcador de
pasos si su intensidad supera la zona objetivo, la duracién se
registrard como tiempo sobre objetive (T-5OBRE ZOMNA).
Aparecerd el simbolo "abajo" del marcador de pasos cuande la
intensidad de su ejercicio se encuentre bajo la zona objetivo, pero
no se registrard la duracién del tiempo bajo lao zona objetivo.

T-IH 20KE
AaEaa

(=IN

1N

T-OVER Z0ME
RAGa0

UNDER T=Z

Iel:

UWER T-Z

b3’

Solo mostrar sobre o bajo la zona Objetive
Mostrar con tecla en todas las pantallas salvo
a linea superior

PORCENTAGE DE GRASA

1. Las calorias se consumen quemando carbohidrates y grasa, y esta
funcién puede calcular el porcentaje de calorias de grasa
consumidas.

2. El 50% de la energia proviene de carbohidratos y el 50% de la grasa
cuando el cuerpo estd en descanso, Pero la mayoria de energia
proviene de quemar carbohidratos al realizar ejercicio intenso, ya
que el cuerpo necesita tiempo para utilizar la grasa como
combustible. El ejercicio intenso no ayudard a reducir la grasa.

3. La grasa que se gquema depende del tiempo y de la intensidad del
ejercicio, Cuanto mds ejercicic mds grasa se quemard.

4. Estar muche tiempo andando o corriende ayudard a reducir la
grasa.

3. Aigualdad de ritme cardiace, las personas mds jdvenes tendrdn una
pérdida mayor de grasa.

6. Las calorias se calculardn cuandeo el ritme cardiaco sea igual o
superior a 90bpm.

PERDIDA DE GRASA

1. Calcula el pesc de la pérdida de grasa durante el ejercicio.

2. El peso de la pérdida de grasa actual con el ejercicio puede ser
importante, y es una referencia valiosa de la pérdida de peso,

3. Las calorias se caleularan cuando el ritmeo cardiaco sea igual o
superior a 90bpm.

WEIGHT LOSS

Calcula la pérdida de peso durante el ejercicio.
lincluyendo el consumao de carbohidratos v grasa).

E5 13



CALORIA

1. Caleula las calorias quemadas durante todo el proceso del gjercicio
y no solo del ejercicio.

2. Los hombres queman mds calorios que las mujeres con un mismo
ritmo cardiaco, por otro lado, el ritmo cardiaco de la mujer serd
superior al del hombre haciendeo la misma cantidad de gjercicio.

3. Las calorios que se quemen dependeran del ritmo cardiaco, sexo,
peso y tipo de ejercicio,

4. la unidad de las calorias es Keal.

5. Las calorias se calculardn cuando el ritmo cardiaco sea igual o
superior a 90bpm,

Fecha del USUARIO
1. Introduce los datos de sexo, edad, peso y altura del usuario.

2. Los datos personales son una referencia importante para calcular
las calorias que se queman,

ALORIAS TOTALES

'I. Registra las calorias totales (acumuladas) quemadas.

2. Salvo que se reestablezca este valor, el dato se guardard por
separado, por lo que en este modo se pueden consultar las
calorios quemadas semanal o mensualmente.

PERDIDA DE GRASA TOTAL

1. Registra el peso de la grasa perdida total (acumulada).

2. Salvo que se reestablezca este valor, el dato se guardard por
separado, por lo que en este modo se puede consultar el peso de
grasa perdida semanal o mensualmente,

Modo de PERDIDA DE PESO TOTAL
Registra la pérdida de peso total durante el ejercicio,
(incluyendo el consumo de carbohidratos y grasa).
por tanto en este modo se puede consultar el peso acumulado
perdido semanal o mensualmente.

RECUPERACION 1 MINUTO (2 minutos)

Cuando se detenga el E|er¢:|cir::, coémo vuelve su ritmo cardiaco al
estado normal en 1 minuto (o 2 minutos)

EMEIX
Iau 18024 ™

START= @ES

80" 180:

RECOVERY RECOVERY RECOVERY
3 eprr, M - et M o BPH

@ 1 After 1'M

START#|  La funcién de recuperacién del ritmo cardiaco pedria

IED indicar su condiciones fisiclégicas. intente mantener el

misma nivel de forma, probando esta funcidén con

RECOUERY reqularidad, cuando el valor sea superior a antes.
E {  Esto significa que sus condiciones fisioldgicas han
J BFH I mejorado tras realizar ejercicio con regularidad.
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FUNCIONES DE VELOCIDAD % Opcional
VELOCIDAD ACTUAL

1. La velocidad actual se muestra siempre en la pantalla intermedia
durante el ejercicio,

2. Los datos de velocidad se actualizan cada segundo.

3. Cuando no monte en bicicleta durante mas de 4 segundos, los
datos de velocidad volverdn a cero.

(Velocidad) MEDIA

1. Con esta funcidn, el ordenador mostrard su velocidad media
durante el pedaleo,

. Cuando restablezca el ordenador o cambie la pila, se borrara el
registro de velocidad media.

. Mostrara "0,0" si el fiempo de pedaleo es inferior a 6 segundos.

. Se actualiza cada segundo siempre que se lleven mas de &
segundos pedaleando.

. El erdenador restablecerd automdticamente los datos siguientes a
cero cuando se lleven mas de 100 horas o se hayan recorrido
mas de 1000km (o millas): tiempo de pedaleo, distancia del
recorride, velocidad media.

(Velocidad) MAXIMA

1. Con esta funcién, el ordenador registrard la velecidad maxima
que alcance en cada sesién,

2. Cuando restablezca el ordenador o cambie la pila, se borrard el
registro de velocidad maxima.

DISTANCIA

1. La distancia del recorrido se refiere a la distancia acumulada
durante un recorrido.

2. Cuando restablezca el ordenador o cambie la pila, se borrard el
registro de distancia del recorrido,

TIEMPO DE PEDALEO
]

. El tiempo de pedaleo se refiere al tiempo de pedaleo acumuladeo
en un recorrido.

2. Cuando restablezca el ordenador o cambie la pila, se borrard el
registro de distancia del recorrido,

3. El ordenador empieza a medir automdaticamente el fiempo de
pedalec en cuanto recibe la sefal de las ruedas. Cuando se
detenga, el ordenador seguird contando el tiempo de pedalec
durante 4 sequndos mas para asegurarse de que no haya mas
senales de la rueda. Con respecto al iempo de pedalec
adicional, el ordenador lo deducird automaticamente y mostrard
el tiempo de pedaleo correcto.

ODOMETRO TOTAL
1. Con esta funcidn, el ordenador acumula la distancia total de la

bicicleta en la que monte.
2. El cdémetro no se puede borrar con la operacién de restablecer,

TIEMPO TOTAL DE PEDALEO

1. Con esta funcidn, el erdenador acumula la distancia total de
pedaleo de una bicicleta,

2. El los datos de tiempo total de pedaleo no se pueden borrar con
lo operacién de restablecer.

e L3RI

n
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FUNCIONES DE CADENCIA

CADENCIA ACTUAL
1. La cadencia (Revoluciones Por Minuta) es una medicién de lo
velocidad de rotaciéon. se actualiza cada sequndo.
2. Lo Cadencia actual se muestra siempre en la pantalla intermedia.
3. Si no gira los pedales durante 4 segundos, las RPM actuales se

restablecerdn a cero.
(Cadencia) MEDIA
1. Con esta funcidn, el ordenador mostrara la cadencia media

durante el pedaleo. se actualiza por segundo.
2. Cuando restablezca el ordenador o cambie la pila, se borrard el

regisfrﬂ de cadencia media.,

Cadencia) MAXIMA
l Cn::n esta funcién, el ordenador registrard su cadencia maxima

durante el

pednle-::m

w Opcional

2. Cuando restablezca el ordenador o cambie la pila, se borrard el
registro de cadencia maxima durante un recorrido.

LIMITE DE RPM

Configure el valor de RPM y el simbelo del marcador de pasos
aparecerd (con un sonide de pitide) para recordarle cuando las
RPM estén por encima del limite, De esta forma podrd cambiar a
una marcha superior para pedalear mas comaodo.,

VUELTA

Con la funcion de Vuelta podra dividir el recorrido o

enfrenamiento en varios registros (hasta 30).

1. Pulse C para iniciar/detener la funcién de Vuela
2. Pulse B para cambiar a la Vuelta siguiente (Siguiente)
3. Pulse A para volver a la seleccién de Grupo de Funcién

START= sToFs| | HENTY
IEU %% IED' e
o |_!-_;~_;;-|I-_;Irl-1 If,-” ente
_AF

EEE poea| 000003

limer starts

0kt 03000
7 Mext
ﬂ? 1|. [):() ‘.“M.-S St

0:23:1038

':.-‘il

03k

START= MEX T4 =TUF= START+ MEXT#
207 |20 [R0- 130+ j2D
zpm bpm bem bpm bgm

qF 01 (36000 9w 01 0300629 | (01 3:30.0059 =42 8231038
fao000ee| ~Ea0a0de1 | |E82000:5 ) |EE 3100 1@8 AE.08a0

|":. B =l D
255 L 1D 510

! ot
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DATOS DE LA VUELTA

1. Solo se permite revisar los datos de la vuelta cuando se detenga el
registro de Vuelta.
Pulse C  cambiar de Vuelta
Pulse B revisa los datos de Vuelta
Pulse A wvuelve a la seleccién del Grupo de Funcidn

2.En el Grupo de Datos de Vuelta (Grupe de HRM / Grupo de
Velocidad / Grupc: de RPM).
Grupo de HREM: Cronémetro/ Media/ Maximo/ Tiempo en objetivo

Zonm‘ Tiempo sobre Zona Obijetive/ Caloria
po de Velocida i Media / Méxima / Distancia / Tiempo de pedalec

Grupo de Rl Media / Maximo

3. 31st Lap rem:rrd will automatically cover the 1st Lap record.

4. Press A find the “DELETE" function group, Press B find the LAP
function, clear the LAP data.

PARCIAL

1. El cronémetro le permite medir tiempos intermedios (Parcial, el
tiempo transcurrido desde el inicio hasta un punto concreto)
2. Con la funcién de Parcial, tiene hasta 50 registros

3. Pulse C Iniciar/detener la funcién de Yuelta

4. Pulse B cambia a siguiente Vuelta (Mext)

3. Pulse A vuelve a la seleccién del Grupo de Funcién.,
.
0z ] 0:10:03.08

03 0? B 0:10:03.09

ZTART (270R S

E ‘d START= STOF=

L1202 | 120zl 1200
-®'5|=er CPLIT -9 SPLIT |
000000 s EA 0013028 | » (EGA13029 || =

NEXT#| |5TOF MEXT+ STOR=
20 | 120z 120e
@Glﬂ:ﬂi:aﬂm o1 @:81:3835 @aama@aﬁ
MERIIF039|  — | E1BA36E| w01 00305

DATOS DEL PARCIAL

1. Revisar la funcidn "SPLIT DATA" (Datos Parciales).
Pulse B cambia datos de Parcial hacia adelante
Pulse C cambia datos de Parcial hacia atras
Pulse A wvuelve a la seleccién del Grupo de Funcidn
2. Para borrar los datos de Parcial. Solo en el modo "DELETE" (Eliminar).

°20:) | @0l

N o1 .
1 5 oz ppnoars| |01 B30:008s
= B uraeomes| e ca0paanes| |62 dA80E73
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FUNCIONES DE CONFIGURACION
Funcion de) botdn

Descripcion @“
AEEN ARRN
Bajo Grupo de "‘@
;:f 5 configuracion de datos:
FI'I'IH"* @) for change to next Function group —

(B) for change data setting function group
@ for enter data setting mode selection

$ Bajo seleccion del modo de configuracion de datos
) para cambiar el modo de configuracion de datos hacia

adelante
@l para cambiar el modo de configuracion de datos hacia

atras
(9 para entrar en el modo de configuracién de datos
@ npara volver al grupo de configuracién de datos

Bajo modo de configuracion de datos:
) para aumentar la configuracion digital
1 segundo para aumentar la configuracion digital (0,2

segundos)
para disminuir la configuracion digital

1 segundo para disminuir la configuracion digital (0,2
segundos)
para cambiar a la configuracion digital siguiente
para volver a la seleccién del modo de configuracion de

datos

C,
)

Data setting function group

ENTER=

ENTER+

-
ENTER- ENTER+

AN A
kg

SENSOR

BIKE
PRIRING

SETTING

PULSE
SETTING

WATCH
SETTING

E """ '

C. DDWNTIMEFE

AL

; UEE{( EATA

T—.;'.GI'#E

EMAJ{IMUM HHE

T FAT LOSS i

vt
iT.WEIGH'_I'LGSEi:

--------

ES

 RPM LIMIT

ALIRCN

WHEEL SIZE : i

'

ODOMETER '

bl
.T,HIDINGTIMEE

18

HEART RATE :
A RCE

SPEED

-------------




ENTER=
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WATCH
TEMPORIZADOR configuracion

SETTING DE CUENTA ATRAS previa
EJ: 0:00:00 0:30:45
~0K MEXT- 0K MEXT=| [+OK HEXT=

ENTER=

S o I N A T ST
CET T I P L] E R
C.O0WNTIMER: '
“0K MNEXT=S “0K MEXT- F0K HEXT-
v,
Bads 35543 @145
~4 -i-q)-:-ﬂ -1 :++1 -4
0K MEXT=| [|+0K MNEXT=
5’ SET
3095 | | @389 OIS
Yy B o Y I T
+=EACK
RELOJ [A][B] Hay una configuracion de zonas
noraras duales.
CET Hay dos formatos para la opcion de 12H y 24H.
ELDDH 0K HNEXT= 0K MNEXTS QK MEXT=
@
(O -4 (B -1+ Co BT
ENTER+ & SELECT 4| qp|¢ SELECT # F4 COH -19
E0K NEXTS 0K HE}{T-}@ €O0K NEXT+
SET i | OF
i L ' i —

CLock 4 127455| O 1234:1®) 123470
PO |ep 2R e |en PN o
€O0K NEXT3| K CET

©» il cLack
£ R cET
¢ seLeet 5| (D cLock I



ENTER=

CALENDAR: Year, Month, Date, Day of week,
EX: 2012-07-23 —-» 2012-08-23

£0K NEXT3| [¢0K NEXT:| [€0K NEXTS| [¢0K HEXTS

Ci o SUNIC T
CH1E-87-23| |2R1E-07-23 EBIE;E‘IEEE '}E'EIIE-EIE;E‘IL:~
I = [ E SRS [ E T S T ) (S T

D) o+

CALENDARIO Afo, mes, fecha, dia de la semana.
ENTER? | E): 2012-07-23 — 2012-08-23

SET
CALEMDAR

I

#0K MEXT=+ 0K MEXT= 0K NEXT
D =6k

% # w 1 F

OFF OFF o g OFF - N

#+  -ls 4 =1s £+ -3

|
0K HEXT= +0K MNEXT< 0K NEAT=

II‘ ) -I
& ITJ" iy,

Sl | |.A Y SSIICH | |C &

¢ SELECT 4| |+ sELEcT 4 #H -4
1
cok et [eor nERTS
QK
SETC N ()
An e N ALARM

++ -1 + SELECT =

Yy B

ENTER= MARCADOR DE PASOS: Configurar tiempos de 1
minuto (correr con sonido con ritmo)

=0K 0K 0K

Al B

BH/MIN 11 AHIN BH/MIN
4 -1 i e 4 {3

D)1k

ENTER= PITIDO Conéctelo o desconéctelo tras conectarlo,
pulse cualquier tecla para que suene el pitido.

+0K 0K &K

(AL By

BEEF- FF BEEP (N BEEP (FF
~ SELECT = ~ SELECT =+ ~ SELECT <
(D)oK
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CONTRASTE: El ajuste de contraste tiene 3 grados de ajuste de brillo.

El ajuste del contraste del brillo también afectara a la luz de fondo EL

ENTER+

£ 0K £0K 0K
: p AT (B
EELTEH,T CONTRAST 111 |CONTRAST H CONTRAST L
e « SELECT +| |+ SELECT 3 + SELECT +
O
SET
ENTER=
=== | Configuracion de pulso
FIULSE UMIDAD: Puede seleccionar “IMPERIAL" o "METRIC"
CETTING| (Imperial o métrico).
0K +0K 0K
EMTER= B" @i
METRIC IMPERIAL METRIC
¢ SELECT 4| |« SELECT 4| |« SELECT 4

(D)oK

DATOS DE USUARIO: Configuracion de los

ENTERs §  0atos de género, edad, peso y altura del usuario
” ;
FOK MEXTH| 60K NEXTH]  [#0K MEXTS| |
SET . A g By .f .
SER [ATA AMALE EFEHHLE & MALE 5
& SELECT = ~ SELECT = & SELECT 4|
[ I
toR TEo]  [§O0K MEXTH] [e0K nEXTH
. Cre {4 ., :9'
AGE 30 | TECH TOKG
4 s [FH 14| [#+l -1+

Y®B

ENTER+

ZONA OBJETIVO: ﬂj_::ﬂic'm de 2 modos
(“AUTO"/“MANUAL")

0K NEXT 0K NEXT-
A
AUTO MANUAL
¢ SELECT %  SELECT 4
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ENTER+ 4T

« SELECT =+

Hay & conjuntos
de zonas objetivo
programables.

SET
[=ZONE

93420108
=+ -ls

Cy

#OK NEXTH[}

S|

=0K  HNEXT=

<EB)

5@12@1&1!”5}'

++ -1

95-1 2010 |
++1

0K HEXT=

-

13

0K MEXTST

351910

4 13| ¢

0K HEXT=|

Ji1ze10

Ho 19

MANUAL

Hay & conjuntos
de zonas objetivo.

D)ok

y B

ENTER=

tiempo configurad

0

£0K MEXT+

KB

(A8
120-156

T

+0k MEXT=

175-156 |
4

=15

B

+0K MEXT=

N C .
{70-150
++| -1

€0k MNEXT=

{75-150 4
41

14

RC MAXIMO: Establece el ritmo cardiaco personal
maximo (valor de ritmo cardiaco maximo
predeterminado = 220-edad)

0k

Ci

5ET

MAXIMUM HR [ShpeM

M 13

+0H
A 1 BPM
F4 =19

0K
»

{908PM
4 19

EMTER=

ES

Configuracion del registro de

datos anterior

F4 =19

0K NEXTS| [#0K HEXT=|]
ARAGA" e

O -3 [FH 13

+=0K HNEXT= +0K HNEXT=

O wiome B wgiom

4 =i

22




*amr] Configuracion
NIEE NIER dE Iu blCiCIE‘tﬂ *D,ﬂﬁl'ﬂﬂﬂlr

Egpm

o IKC Limite de RPM: Configuracién de la
SETTING frecuencia maxima o minima de cadencia
mediante un recordatorio de tono

E0R NEXT= +0K HEXT+| |€£0K HEXT=(h

| £A-50 1286 126-61
7 IS € £ L S C B L S £

L
|

TAMANO DE LA RUEDA:

Mida la distancia entre las marcas en
milimetros. Introduzca este valor para
configurar la circunferencia de la rueda.
Opcidn: Obtener un valor de circunferencia de
la rueda adecuado de la tabla. (P 246)

La unidad cambiard al funcionamiento normal
SET tras la configuracidn de la rueda.

WHEEL SIZE #0K HECT=| [#0K NEXT2| [#0K MEXTS

CHN /&
155 i 2155 min EL0Smin
e o T | [ P R i

ENTER=

ENTER= ODOMETRO TOTAL/TIEMPO TOTAL DE
PEDALEQ Ceonfigurande el registro de datos
anteriores de este grupo.

0K NEXT= 0K MNEXT=| |+0K HEXT=
SET
IooHETER K9 B C R C e
@ 30000 33099 339510
FH -3 [6H -3 (FH -1

oK
Bt 0K NEXT=+| |®0K NEXT=

SET A PR A

T RIDINGTIME FH =t |FH -1
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ENTER?| Sincronizacion
-u | del sensor % Opcional
bpen sensor de ritmo cardiaco/ Sensor de VELOCIDAD/
SENSOR Sensor de CADENCIA/Sensor COMBO
. 3 SINCRONIZACION:
AIRING Antes de utilizar su producte deberd sincronizarle
llevéndolo debajo de la cinta del pecho, 5i ha
? utilizado el sensor de la bicicleta deberd montar el
accesorio correctamente y girando la ruedu purq su
ENTER= smcmnr:r:rcnén azee,
FBRCK i oiLeTes
ok 9 Co i
HEART RATE | nasada 1s
EART RATE D |ecor prre py | [MERRT RATE FAIRED])
NOM=PRIR t | 3p . TEERO0IFETE o T »
| =PRIRING= codigo de reparacion
| FFTRYS
E NG S |®
"@' @“ RETRYS |\ e
r,-.’;- | HETHIE;DTTTE PRIRING-| @
ENTER+ cédigo de reparacidn
0> SPEED_
: TERO0aEGE FHIREL
SFEED
NON-FRIR SPEED 5 ={(#)= | SFEED
“PRIRING=| NG| TIMEOUT | rerrys | PRIRING
(B) cadigo de reporacidn
M Ak .
OKCADENE | g, |FAPEICE
T PAIRED
CROEMCE CADENCE LRDENCE
PAIRINGS | NS TIMEQUT
cédigo de reparocidn
* ok|Comen COMED
T AdEEEE IC @.b PAIREL
COMED ={19=P>| COMED
COMBO [“Eg':slljﬁlﬂﬁ’ NG TIMEOUT | RETRY= ‘—‘,F‘HIHHG:
MNOM-FRIF - > céidigo de reparacién
..... & Eliminar el codigo anterior codigo de reparacion.....
- DELETEH ENTER FEACK
HERRT RATE| HERRT RATE SEART RATE| |HEART RATE g
| DG HON-FAIR SPRIRING w7 50002 1FG1 |




ELIMINAR FUNCIONES

ELIMIMNAR TODOS LOS DATOS

Puede borrar Tt:adns |-D-E d:]’r::as de una vez,

. (PULSCO / VELOCIDAD / CADEMNCIA / VUELTA /
W Del ETE DATOS DE VUELTA / PARCIAL / DATOS DE PARCIAL)

Datos acumulados de calorias totales/ pérdida

de grasa total / pérdida de Ees:} total /
@ Odémetro / Mo se pueden borrar los datos de
tiempo total de pedaleo

TES= |@ |

bpm bpm
ALL DATA G AL 0 Delere

(ELETE DELETEDONE|  [--acem--- H
e—
Y=y .
FLIMIMAR PULSO
um Solo eliminar el registro de datos para la
o tuncidn de pulso, salvo para las calorias
PULSE totales / pérdida de grasa total / No se
[IELEIE puede borrar lo pérdida de peso total.
B3N EumMINAR Y VELOCIDAD
I Eliminar aolnmen’re el registro de datos de la
bpm funcién de velocidad, salve para el cdémetro
CPEED { Mo se puede borrar el iempo total de
DELETE PE'CICIIE"D.
| .-"B'\
*—v
TES+H
am ELIMIMNAR CADENCIAS VUELTAY Datos de la
bom vuelta/ PARCIAL / Datos de PARCIAI
CAOEHLCE En el modo de eliminar excepcional, pulse
DELETE “ves" (si) para eliminar los registros de datos.
—(B)

SFLIT
DELETE

w Opcional
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Circunferencia de la rueda

Medicion

SN
A HHHHHHHHHHHHHHHH f’;;ffﬁff
S

® Medicién precisa

2nd

Gire la rueda hasta que el vastago de la valvula esté en el
punto mds bajo de la rueda y mds cercano al suelo. A
continuacién marque este primer punto en el suelo,
Stbase a la bicicleta y deje que alguien le empuje hasta
que el vastage de la valvula
vuelva al punto més bajo. Marque el segundo punto en el
suelo. Mida la distancia entre las marcas. Introduzca este
valor para confi
® Tabla rapida: Obtenga un valor de circunferencia de la
rueda adecuado de |a tabla.

TABLADE REFERENCIA CIRCUNFERENCIA
DELLANTAS POPULARES

Tamanode lallanta

47-350

16x1.75%2

Tamanodelallanta

urar la circunferencia de la rueda.

32-630

27x1 1/4

47-406

20x1.75%2

28-630

27x1 1/4fifty

37-540

24x1 3/8A

40-622

28x1.5

47-507

24x1.75x2

23-571

26x1

40-635

40-622

| 28x1.75

28x1 1/2

40-559

26%1.5

37-622

28x%1 1/8x1 5/8

44-559

26x1.6

18-622

{00x18¢c

47-559

26x1.75x2

20-622

700x20¢

50-559

26x1.9

23-622

f00x23c

54-559

26x2.00

25-622

700x25¢

57-559

26x2.215

28-622

700xZ8c

37%590

26x1 3/8

32-622

700x35¢c

37-584

26x1 38x 1 1/2

37-622

700x35¢c

20-571

26x3/4

40-622
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Especificaciones

Temporizador de cuenta atras

OHOOMOO0S5-9H59MS95

Cronémetro

OHOOMOOS5.00-99HSP?MS595.97

Alarma OHOOM-23H59 M
1HOOM-12H59M AM PR
Calendario 2000-2099

Reloj de 12H/24H

OHOOMOOS-23HS?M595

THOOMOOs-12H59 M5 5AM P

Jona horaria dual

OHOOMOOS-23HS2M595

1 HOOGMODS-12H59MSF5AM PM]

PARCIAL

OHOOMOO5.00-9H59M595.99

Datos del PARCIAL

50 conjuntos

Recuerdo del paso

1 a 200 pasos por minuto

Luz de tonda EL

Pulse para tener luz 3 sequndos

Indicador de bateria baja
ANT+ cinturén para el

=2 4V

Tiempo dentra de lo zona objetive

RC actual 30-240 BPM

Intensidad del RC 0-100%

Cronémetro OHOOMOOS-99H59MS95
RC medio 30-240 BPM

RC Méaximo 30-240 BPM

Zona Objetive 30-240 BPM

(Manual / Cambic automatica) 6 sefs

OHOOMOOS-29H59MS95

Tiempo fuera de la zona objetive

OHOOMOOS5-99HSPM595

Calorias por hora
Calorias quemadas

0-9999 Keal
0-9999.9Kcal

Calorias quemadas totales

0-299999 Keal

Marcador de pasos de la
Zona Objetive

Compare With Target Zone

DE USUARIO:

Introduccion del ritmo
cardioco maximo

% de GRASA 0-50%
Pérdida total de grasa 0-299%.9 g
Pérdida fotal de peso 0-9992.9 g
Recuperacién en 1 minutos 0-99999% g
Recuperacion en 2 minutos 0-299999 g

) Gender: Male, Female
INTRODUCCION DE DATOS | Age : 5-99

Weight : 10-199 Kg, 30-430 Lb

Height : 100-230 cm,39-21 in
100-240 BPM

X
Velacidad actual
Velocidad Media

BPM . BPM . Visualizacién de intensidad maodificable

AMT+ Sensor de velocidad, AMNT + Sensor combinado

Oa 199 Km/h 0 a 120M/h
0a 199 Km/h 0 a 120M/h

Velocidad Maxima

0a 199 Km/h 0a 120M/h

Distancia del recorrido
Oddémetro

0a%9% 99 Km a0 620,00 millas
0a 999999 Km 0 a 620000 millag

Tiempo de pedaleo del recorridg

OHOOMOOS5-29HSPMSTS

E5
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¢ ANT+ Sensor de cadencia, ANT+ Sensor combinado

RPM actual 0-199 RPM
RPM medias 0-199 RPM
EFM maximas 0-199 RPM
Limite de RFM (superior/inferior) 0-199 RPM

Limite de marcador de pasos de RPM

Crondmetro

Comparar con el limite de RPM

OHOOMOOS-9HIPMSPS |

Velocidad Media

Velocidad Maxima

0-199 Km/h_0-120M/h
0-19% Km/h 0-120M/h

Distancia del recorrido

0-99.9 Km 00 62,0 milog

Tiempo de pedaleo

OHOOMODOS5-9HSPMSPS

EPM medias 0-199 RPM
EPM maximas 0-199 RPM
R medio 30-240 BPM
RC Mdaximo 30-240 BPM
Caloria 0-9999 .9 Kcal

Tiempo dentro de la zona objetivo
Tiempo fuera de la zona objetivo

Otros

RESPALDO DE MEMORIA

OHOOMODOS-9H59M595
OHOOMODOS-9H59MS9S

Pitido B, M,A

Ajuste de brillo del LCD Métrico, imperial
Seleccidn de unidades 0a 3.999 mm
Introducir circunferencia 3 ATM
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